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RAIFFEISEN Regio St Gallen West

Traumhaus in Sicht? Gerne unterstutze
ich Sie bei lhrer Finanzierung.

Suzana Nikolas, Privatkundenberaterin
071 313 26 50, suzana.nikolas@raiffeisen.ch
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Landhuusstibli Stiiii

Besuchen Sie uns im heimeligen Stobli und geniessen Sie unsere Fleisch- und Wurstspezialitaten vom
eigenen Hof.

Mittwoch 17.00 - 24.00h
Donnerstag und Freitag 14.00 - 24.00h
Samstag 10.00 - 24.00h
Sonntag 10.00 - 21.00h

FUr Gesellschaften 6ffnen wir gerne auf Voranmeldung.
Wurst- und Fleischverkauf jeweils am Samstag von 10.00 - 15.00h

Landhuusstobli, auf dem Bauernhof von Kurt und Alfred Meier, Ramsen 500, 9063 Stein
079 257 66 45 oder 079 702 00 86, landhuusstobli@gmail.com

Damen und Herren Coiffeur
Pedicure jeden Donnerstag

Brigitte Frei | Krdzernstr. 12a | 9014 St.Gallen | Tel. 071 277 44 43
Offnungszeiten: DI — DO 09.00 — 18.30 Uhr | FR 08.00 — 18.30 Uhr | SA 08.00 — 13.00 Uhr

FRICK & DOLPP

SCHREINEREI INNENAUSBAU GLASEREI
KUCHENBAU

Ankerstrasse 14, 9014 St.Gallen, Telefon 071 277 58 27

Apéro
Hochzeit

Sportevent

| Businesslunch M ETZ G E R E I
i PARTYSERVICE

Signer-Team | Vonwilstrasse 16 | 9000 St.Gallen | Tel. 071277 12 48 | www.metzgerei-signer.ch




Frihstlck sitze ich auf unserem Gartensitzplatz, immer
noch im Pijama, da hore ich plétzlich ein Gebimmel. Auf
der Lehnstrasse herrschte auf einmal eine reger Betrieb.
Heute ist JF 2 e SEnc . B
ja die L
Viehschau,
schoss es
=5 mir durch
2 den  Kopf.
Sofort holte ich meinen Fotoapparat aus der Schubla-
de und schoss einige Bildli vom Vorbeimarsch der
Bauernfamilien Brullisauer und Riegg. Rueggs vom
GUub -
sensee
hatten es nicht so weit wie die Brilisauers, die ihren Hof
= im Hafnersberg haben. Ich habe gehort, dass Sepp und
. Marco Brulisauer ihre Tiere verladen haben und vermut-
lich bis zu Rieggs gefahren sind. Nach der Brilisauers
Herde folgte kurz darauf jene von Rueggs mit ihrem
Vieh. lhr Hitehund wirbelte so schnell um die Kihe he-
rum, dass ich ihn auf keinem Foto erwischte. Als beide
Herden vorbei waren, musste ich mich schnell anziehen
und mit dem Velo zum Schidssli fahren.

Als ich im Haggen ankam war der ganze Aufzug schon
vorbei. Die Bauern und Knechte waren auch schon fast fertig mit dem Anbinden der Kihe in Reih und
Glied. Die rieisge Menschenmenge verzog sich langsam in die Richtung des Festplatzes.
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PERSONLICHE UND INDIVIDYELLE
WEIFINACHTSGESCHENKE

BILL GOLDSCHIMIED

Daniel Bill, Silber- und Goldschmied

Oberstrasse 296a, 9014 St. Gallen

071278 53 54

info@bill-goldschmied.ch / www.bill-goldschmied.ch

Offnungszeiten: Di-Fr 9-11.30 / 13.30-18.30, Sa 9-15.00

LICHTENSTEIGER

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 06.00-13.00 Uhr Sie finden uns an der
Samstag 07.00-11.00 Uhr Stockbergstrasse 3

Vopelsanger Weine AG Sonntag 07.30-11.00 Uhr 0712454515
Zurcher Strasse 444, 5L.Gallen
www.vogelsangerweine.ch




Auch in diesem Jahr durfte der kleine Markt
nicht fehlen. Am ersten Stand wurden Taschen,
Etuis und diverse Stoffbehalter angeboten. Am
zweiten Stand wurden Strickwaren aller Art an-
geboten. Dann folgte, mit viel Liebe gebastelte
Holzspielsachen. Weiter ein Stand mit Seifen in
allen Farben und Duftnoten. Beim letzten Stand
wurden Backwaren feil geboten.

1.2

Einige Bauern und Knechte l6schten ihren Durst
im Festzelt oder brauchten eine Bratwurst zum
Znuni. Das Personal im Festzelt war bereits im
Einsatz und setzten sich aus dem Einwohnerver-
ein und von flleissigen Brégglerinnen und Brogg-
lern zusammen.




FALKENBURG

MOTEL RESTAURANT

Das Hotel Restaurant Falkenburg bietet Ihnen eine einmalige Aussicht Giber die
Stadt St. Gallen und den Bodensee.

Ubernachten Sie im wohl kleinsten und schénsten Mini-Hotel der Region und
lassen Sie sich kulinarisch verwéhnen.

Wir freuen uns auf thren Besuch,

Hotel Restaurant Falkenburg
Falkenburgstrasse 25
CH-9000 St. Gallen

+41 71 2225581
falkenburgsg@bluewin.ch
www falkenburgsg ch

Malergeschidift

Malerei
Tapeten

Telefon: 071 446 81 15
Mobile: 079 276 22 52

Bollentretter 22
Lehnhaldenstr. 57

Stuckaturen
Kunststoffputze

K—Em GmbH

Fassadenarbeiten
Um- & Neubauten

www.malergeschaeft-sen.ch

info@malergeschaeft-sen.ch

Postfach 59 9323 Steinach

9014 St. Gallen




Was ist das fur ein schéner Anblick! Es ist nicht
nur eine Viehschau, es ist ein wunderschdnes
Quartierfest. Jung und Alt treffen sich an dieser
Viehschau. Die Bedauernswerten, die arbeiten
mussen, kommen auf das Mittagessen, da der
Rest der Familie ja an der Viehschau teilnimmt.
Die Kinder finden es lustig, wenn sie mit allen
Glocken und Schellen bimmeln kénnen.

Nun beginnen die Bauern und Knechte die Tie-
ren fr die verschieden weiteren Aktionen vorzu-
bereiten und waschen die Kihe fur die Schau.

Dann folgten die verschiedenen Wettbewerbe.
Zuerst durften einige Kinder die jungen Wasser-
buffel von Max GmUr mit ungefahrlichen Finger-
farben «streicheln». Das gefiel nicht nur den Kin-
dern, auch die Wasserbuffel genossen die
Streicheleinheiten. Kunstwerke waren nicht zu
erwarten. Den Tieren war das jedoch egal.

Zuerst wurden die kleinsten, neugeborenen Kal-

ber getauft. In den Schulen konnten sich die Kin-
der, unter Vorgabe eines Buchstabens, einen Na-
men aussuchen. In einer Verlosung bekam so
jedes der Jungtiere einen Namen. Die Kinder der
Bauernfamilien fuhrten die Kélber in den Ring
und stellten das Jungtier vor. Das Los entschied
und das Kind wurde aufgerufen und gab den
Namen bekannt.
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gartenbau-landschaftsarchitektur

Kreativ und innovativ gestaltete -
Freirdume mit uns verwirklichen. -.

Von der Gestaltung : = . .
bis zur Pflege Ihres Gartens. g B =/ garten- undt haftsbali/pfiege:
i ety info@haennigartenbau.ch

Wir beraten Sie gerne. freiraumgestaltung/bauberatung/bauleitung:

i Bad- und Haustechnik GmbH

Ich mache
lhr Bad zu einem
schoneren Ort.

www.g-haustechnik.ch

Giannuzzi Bad- und Haustechnik GmbH
Marco Giannuzzi - Walenbiichelstrasse - 25 - 9000 St. Gallen - T+41 71 278 87 87
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Im Anschluss wurden den Namensgebern ein
Geschenk Uberreicht.

Dann folgte die eigentliche Viehschau. Der fach-
kundige Experte schaute in den verschiedenen
Kategorien ganz genau auf jedes Detail und kur-
te so die diversen Missen.

Im Festzelt herrschte den ganzen Tag ein reger
Betrieb bis in die Nacht hineien.

An dieser Stelle modchte ich den Bauern mit ihren
Familien und den vielen Helferinnen und Helfern

auf dem Platz und im Festzelt herzlich fur Ihren
Einsatz bedanken.




RYSER

Optik & Akustik

Qualifizierte Horberatung und
Horgerdte am Marktplatz St. Gallen
Telefon 071 222 31 23

Verkauf

Verwaltung
Vermietung

Seit 25 Jahren erfolgreich fur Siel
Apfelberg ImmoService: 071 223 77 55

CFRA0

% apfelberg.ch

Wir suchen Mitstreiterinnen und
Mitstreiter in unserem Vorstand
Der EVB Vorstand freut sich auf
euer Engagement!
Melden bei Claudia Dornbierer
Engelwiesstrasse 5
9014 St.Gallen
felixundclaudia@bluewin.ch

7//.‘.‘
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PSYCHOTHERAPIE
ST.GALLEN-WEST

Praxis fir psychologische
Beratung und Psychotherapie

lic. phil. Maryna Maciariello
Fachpsychologin fur Psychotherapie FSP
Eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin

Schoretshuebstrasse 23 | 9015 St.Gallen
(Eingang zur Praxis iiber die Letzistrasse)

www.psychotherapie-sg-west.ch
Tel. 078 641 13 90 | maryna.maciariello@hin.ch




Wusstest du schon...

..dass jedes Jahr weltweit 4.5 Billionen
Zigistummel achtlos weggeworfen werden?
Das sind 600 Stummel fiir jeden Menschen
auf dieser Welt.

750/ aller Zigarettenstummel landen
© dabei nachldssig in der Natur.

7R Das heisst: nur eine von vier Zigaretten wird
< y richtig entsorgt.

Regen und Schnee Iésen die giftigen Stoffe \
aus den Stummeln. Dadurch gelangen sie in h)

den Boden oder in unsere Flusse und Seen. %

@)M Die Giftstoffe kdnnen nachgewiesen werden

inbiszu 17000 Liter Wasser.

es dauert 10 bis 15 Jahre,

bis sich ein Zigarettenstummel in der Natur auflést
und zu schadlichem Mikroplastik zerfallt.

Zigistummel richtig entsorgt?
Danke, du hast 1’000 Liter Wasser gerettet!

it = STOP
: stop2drop.ch Future. ZDROP

POy IDENOMS

Physiotherapie
zu Hause

Wir sind Thr Domizil-
Physiotherapie Spezialist.

Besuchen Sie
uns im Internet

physio@home, Alpsteinstrasse 3, 9014 St. Gallen
076 296 61 65




<o ewrspomt il Ruckstuhl Transport RUCKSTUHL

ovu ll\\/"\L\e\’\eH:A—'-$ Piccardstrasse 13 | 9015 St. Gallen
0y Tel.0713139194 | rutra.ch

Studenten/Lehrlinge 10% Rabatt

Offnungszeiten:
Di - Fr 8.00 - 18.00 Uhr
Sa 9.00 - 14.00 Uhr

Co i ‘FFU, re Montag geschlossen

FEC~ )G o

damen - herren - Kinder
Lehnstrasse 1 9014 St.Gallen e Tel. 071 277 47 47
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Tobler Treuhand

Langjahrige Erfahrung in

Diana Tobler e Steuern

Eisbahnstrasse 7 * Buchhaltung /KMU / Einzelfirma
9014 St.Gallen e Personalwesen

Telefon +41 79 649 69 42 * allg. Rechtsfragen
diana.tobler@bluewin.ch e Personliche Beratung bei Ihnen
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R:B.: Unter dem Titel «Seien Sie dabei, gestal-
ten Sie mit!» wurde am 3. und 5. September zu
einem Quartierrundgang eingeladen.

Marlen Rutz Cerna vom Amt fur Gesellschafts-
fragen der Stadt St.Gallen, organisierte diesen
Anlass und begrusste die ca. zwanzig anwesen-
den Personen im Restaurant Broggenpark. Die
anwesenden Telnehmerinnen und Teilnehmer
vertraten verschiedene Institutionen, z.B. Die Va-
lida, 1G-Alter, EVB und einige private Interessen-
tinnen und Interessenten.

An Hand des Stadtplanes legte man einige neu-
ralgische Punkte fest und plante den kurzen und
langeren Rundgang.

Eine Rollstuhlfahrerin zeigte diverse Fallen und
Problemstellen auf, die sie mit dem Rollstuhl tag-
lich Uberwinden muss.

Bushaltestellen, wo man im Regen stehen muss
und keine Sitzgelegenheit hat.

Parkbankli die an der lauten Firstenlandstrasse
stehen und die ruhige Stellen am Moosweiher
nicht begehbar sind.

Die gesammelten Eindriicke werden nun mit den
entsprechenden Amtern beprochen und im No-
vember wird es einen Aufklarungsanlass geben.

Pro Senectute Stadt St.Gallen
IG Alter Bruggen/Haggen
Telefon 071 227 60 09

13
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BOHNENBL UST AG Pﬂg,,, gp:f"
-Gl ¢
Transport T rﬂ'f ’;)oiegel I
. nle
Herisauerstrasse 67 - Helfzg, HolZX 7
90155t Gallen  www.bohnenblust-ag.ch - <7 it
Tel.: 0713111301  info@bohnenblust-ag.ch -0

Gesunde und gepflegte Flisse
bei Ihnen daheim!

Mobile Fusspflege
Annette Weissweiler Tel-Nr. 077 420 49 41

Dipl. Fusspflegerin BVFS www.mobile-fusspflege-daheim.ch

-

bronnimann

DER SPENGLER

B Spenglerarbeiten B Metallarbeiten

B Metallfassaden B Dachunterhaltsarbeiten
B Blitzschutzarbeiten B Drohnendachkontrollen
B Flachdacher in EPDM B Schneerdumungen

B Dachbegriinungen B Gutachten/Expertisen

www.derspengler.ch

14
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BrogglerHoggler
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BrogglerHoggler and friends bei «Reception»

Ende August haben die BrogglerHoggler fur ein-
mal kein Spektakel veranstaltet, sondern zusam-
men mit ihren Freunden pures Spektakel erlebt:
Sie besuchten bei perfektem Sommerwetter das
Wasserspektakel «Reception» der «Karl’s kih-
nen Gassenschau» in Dietikon. Den fulminanten
Abend voller Action und mit Wasser, Maschinen,
Rauch sowie Getdse — ganz im Sinne der Steam-
punk-BrogglerHoggler — genossen die rund 40

Teilnehmenden sehr! Auf der Hin-, aber vor al-
lem auf der Ruckfahrt im Bus der Pfister Reisen
diskutierten manche BrogglerHoggler dank dem
Spektakel bereits bautechnische Weiterentwick-
lungsideen fir den Fasnachtswagen.




In meiner Naturheilpraxis steht die umfassende Analyse
der Ursachen gesundheitlicher Beschwerden an erster
Stelle. Auf Basis dieser Analyse wird ein ganzheitlicher
Therapieplan entwickelt, der eine Kombination aus be-
wahrten traditionellen europdischen Naturheilverfah-
ren und innovativen Methoden beinhaltet. Ziel ist es,
das personliche Wohlbefinden bestmoglichst wieder
herzustellen.

Methoden:  Konstitutionsdiagnostik,  Irisdiagnose,

Pflanzenheilkunde, Massagen, Fussreflexzonen, Ernah-

rungsberatung, Ohrakupressur, Mannea Hormonbe-
NATURHEILPRAXIS handlung, Ausleitverfahren, Narbenentstérung
HIETIRPERS EMR anerkannt, Zusatzversicherung fir Alternativ- und
Komplementdrmedizin anerkannt

Naturheilpraxis Hinterberg, D. Vaterlaus, Lehnhaldenstrasse 20, 9014 St.Gallen
Telefon 076 245 12 75, www.naturheilpraixs-hinterberg.ch

Weihnachtsklange

Blaser-Ensemble der Schlossli Gugge

herzlich zu dieser
Einstimmung

Dienstag, 24. Dezember 2024

15.00 h Brogge Park
16.00 h Schldssli-Quartier, Haselstrasse 16
17.00 h Wolfgangkapelle, Haggen




60plus Nachmittag auf dem Generationenspielplatz

Nachdem der 60plus Nachmittag vom 11. September aufgrund
des Schlechtwetters verschoben werden musste, fand er bei strah-
lendem Sonnenschein am Mittwochnachmittag, 18. September
statt. Der 60plus Nachmittag findet einmal monatlich statt, orga-
nisiert von der kath. und der evang. ref. Kirche. Der Anlass im Sep-
tember wurde in Zusammenarbeit mit der Pro Senectute durchge-
fihrt. Nach der Neuertffnung des Generationenspielplatzes
Engelwies, war es an der Zeit, den Spielplatz mit Senior/innen zu
erkunden, die Spielgerate auszuprobieren und gemeinsam mit den
Kindern in Kontakt zu treten. 10 Senior/innen und rund 15 Kinder
haben an diesem Nachmittag teilgenommen. Das Programm star-
tete mit einem kleinen geschichtlichen Input, wie der Generatio-
nenspielplatz entstanden ist. Danach gab sich die Gelegenheit, bei
«Jung bis Alt in Bewegung» mitzumachen. Mit musikalischer Be- §
gleitung entstand ein Bewegungsinput, bei dem je ein/e Senior/in iy
und ein Kind zusammen tanzten. Danach gab es die Mdglichkeit, &
die Spielgerate, unter anderem das Balanciergerat, auszuprobie-
ren. Zwei Personen stehen sich auf einer ovalen Plattform gegen-
Uber und versuchen, die Kugel in der Rinne vorwarts zu bewegen. &
Einige duellierten sich im Tischtennis, andere versuchten ihr Glick |
beim gemeinsamen Boccia-Spiel. Es wurde viel gelacht und mitge-
fiebert. Nach den Spielen kamen die Kinder und die Senior/innen
zusammen und es wurden noch Kaffee, Getranke und Biberli ver-
teilt.

Ronya Jorg, Sozialarbeiterin kath. Sozialdienst West

IG Boppiwiese zieht Bilanz und l6st sich auf

Die Verantwortlichen der IG Boppiwiese trafen sich anfangs November zu einer letzten Zusammen-
kunft und zu einem Ruckblick. Die Stimmung schwankte zwischen Wehmut, Stolz und Dankbarkeit:
Wehmut, dass es nicht gelungen ist, die Boppi-Wiese vor einer teilweisen Uberbauung zu bewahren;
Stolz darauf, sich mit aller Kraft fir deren Erhaltung eingesetzt zu haben — und eine tiefe Dankbarkeit
gegeniber den vielen Quartierbewohnnerinnen und -bewohnern, die die Bemihungen tatkraftig
unterstiitzt haben. Die Rechnung der IG schliesst mit einem kleinen Uberschuss von CHF 400.00 ab.
Dieser Betrag wird an den vom Einwohnerverein Bruggen, betriebenen Skilift Gberwiesen — in Erinne-
rung daran, dass die Schlossliwiese vor 50 Jahren vor der Uberbauung bewahrt werden konnte und
seitdem als beliebte Skiwiese dient. Bei der Boppiwiese ist dies leider nicht gelungen. Die Verantwort-
lichen der IG werden die Bauarbeiten jedoch aufmerksam verfolgen, um sicherzustellen, dass die von
der Stadt versprochenen Aufwertungen umgesetzt und die finanziellen Vorgaben eingehalten werden.
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GROB-
SOLAR.

Wir suchen Nachwuchs! Ausbildungsplitze: rl

Solarinstallateur/-in Spengler/-in Dachdecker/-in Abdichter/-in

Grob AG Gebaudehiillen, Lerchentalstr. 2, St.Gallen

G e b a u d e h U I I €N o7128240 30, buero@grob-ag.ch, www.grob-ag.ch

Mobile Fusspflege Brigitte Peter
Die professionelle Fusspflege bei lhnen zu Hause
Brigitte Peter, Dipl. Fusspflegerin PG 079 619 20 39

Professionell Individuell Herzlich

Alles aus einer Hand

AuTo\ AUTOWERKSTATT
klarer | CARROSSERIE
OLDTIMER

AUTO Klarer AG | Groblistrasse 14 | CH-9014 St. Gallen|071 277 77 20 | www.klarer-garage.ch

PRAXIS FUR
FUSSREFLEXZONEN- UND
MASSAGETHERAPIE

BEI SILVIA WEISSKOPF

www.silvia-weisskopf.ch Termine direkt
info@silvia-weisskopf.ch online buchen




%

27. + 28. FEBRUAR 2025
AB 16:00 UHR

GOLATHGASSE , VOREM TIMEOUT




Ihre Garage fiir Mechanik, Carrosserie und Lackierungen

'-"-'; HEINZ WEBER AG

J78» ST.GALLEN

Wir reparieren alle Automarken — auch Ihr E-Auto
-

www.heinzweber-carrosserie.ch

ATANASOV

Sauberkeit mit Abgabegarantie

* Baureinigung * Wohnungen
Geschéaftsraume Entsorgung
* Gartenpflege

Dane und Ivana Atanasov, Wolfgangstrasse 13, 9014 St.Gallen
Telefon 079 458 69 77 oder 079 542 41 56
atanasov.reinigung@outlook.com

Yvonne Brunner - Grdmiger

Med. Masseurin FA SRK L é
Marweesstrasse 10 e
9014 St.Gallen
071278 43 38 Barbara Haller
yvonne.brunner@mmyb.ch Musikpidagogin fir Blockfiote

www'mmyb'Ch Kinder ab & Jahren und Erwachsens

Klassische Massage -Fussreflexzonen Therapie- Sportmassage

& Ballen
Triggerpunkt Therapie - Lymphdrainage - Dorntherapie o,

Digtelistrazsa 1, 93014

fautodolcedDomach | 078 335 30°57
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HC
BRUGGEN

A He Bruggen)

Gemeinsam flir die Zukunft unserer Junioren — Werden Sie Goénner

des HC Bruggen

Die Gonnervereinigung des HC Bruggen wurde
1997 ins Leben gerufen, um die Juniorenabtei-
lung des Vereins zu unterstitzen. lhr Ziel ist es,
durch finanzielle Beitrage und ideelle Unterstit-
zung die sportliche und persénliche Entwicklung
der jungen Talente zu fordern und fur ein aktives
Vereinsleben zu sorgen.

Dank der Unterstltzung der Génnervereinigung
kann der Hauptverein unter anderem Trainings-
weekends und -lager fur die Juniorenabteilung
durchfuhren, Trainingsmaterialien anschaffen
oder einzelnen Teams unvergessliche Erlebnisse
in Form der Teilnahme an auslandischen Turnie-
ren ermoglichen. Die Gonnervereinigung fordert
aber auch den Zusammenhalt und die Gemein-
schaft innerhalb des Vereins durch die Unterstit-
zung von Veranstaltungen wie den jahrlichen
Broggler Cup. Er bietet zudem eine Plattform fiir
den Austausch und die Vernetzung der Mitglie-
der des Gonnervereins, aus dem schon das eine
oder andere Geschaft entstanden ist.

Jedes Jahr besuchen die Mitglieder des Génner-
vereins im Rahmen der Hauptversammlung ei-
nen Betrieb in Bruggen und erhalten spannende
Einblicke in dessen Tatigkeiten. Dieses Jahr fand
eine Besichtigung des Kehricht- und Heizkraft-
werk im Sittertobel statt. Bei einer Fihrung er-
fuhren die Teilnehmenden, was mit unserem
Kehricht passiert, der dort angeliefert wird. Da-
bei gab es diverse Aha-Erlebnisse und interes-
sante Facts Uber die Abfallverwertung. Bei der
HV und dem anschliessenden Mittagessen im
Restaurant Broggepark wurde die Moglichkeit,
sich auszutauschen, rege genutzt.

Mochten auch Sie einen Beitrag zur Juniorenfor-
derung des HC Bruggen leisten und gleichzeitig
sich unter Gleichgesinnten austauchen? Dann
melden Sie sich beim Prasidenten Christian Pfis-
ter unter c.pfister@bluewin.ch. Der Gonnerver-
ein freut sich immer Uber neue Mitglieder. Der
Mitgliederbeitrag betragt CHF 150.— im Jahr.
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macht aus jedem Anlass etwas Besonderes

Genau so Uberraschen wir Sie Gber die Festtage
und den ganzen Winter hinweg mit feinem
Gaumenschmaus und harmonischen Weinen
und Desserts. Einfach eine Sunde wert.

?

Wirtschaft zum Lk, j Haggenstrasse 94 / 9014 St. Gallen
Schlossli- Haggeﬂ 1071277 31 01 / www.schlossli-haggen.ch

Tagesheim Notker
Rosenbergweg 21
9000 St.Gallen

Tel. 071279 12 22 und zur Entlastung von
tagesheim@spitex-st.gallen.ch pflegenden Angehérigen
Unser Angebot: Wi
- Tagesheim furgsmd
- Nachtstétte 'e da!

- Betreuter Fahrdienst

- Waschedienst

- Aktivitaten

- Betreuter Mittagstisch
- Mobiler Coiffure

- Pedicure

971/279 12 22

gl

Francisco Fernandez

das MALERGESCHAFT

9000 St. Gallen

FERNANDEZ BEREEE

BERATEN  MALEN ¢ TAPEZIEREN ¢ SANIEREN ¢« DEKORATIVE ANSTRICHE 9424 Rheineck
071 888 80 08

www.ffernandez.ch info@ffernandez.ch direkt: 079 685 53 35
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Seit 25 Jahren, liefern wir ein gut burgerliches und vielseitiges Mittagessen
zu erschwinglichen Preisen.

Fur Senioren, Ubergangspflege und Familien. Das ganze Jahr 365 Tage,
Sonntag und Feiertage auch. Wir sind Trager des Labels Fourchette verte
(der ausgewogenen Erndhrung). Auf Wunsch kochen wir auch nach Diat-
plan Gluten- / Laktose- freies Essen und fir Diabetiker. Wir liefern auch
Nachtessen.

Mindestbestellung waren 4 Portionen pro Monat, die Preise sowie Infos finden Sie auf unserer Web-
seite unter: www.mahlzeiten-service.ch

Wir freuen uns Sie beliefern zu dirfen. Ein Anruf oder eine Nachricht gentgt.
Tel. 071 244 52 25 / E-Mail: mahlzeiten-service@bluewin.ch

Herzliche Grisse und en Guete winscht Euch, das ganze Kochloffel Team

jeden Mittwoch
18:15 - 19:15 Uhr

Varein Baudicca
Forstenlandstrasse 103

92014 5t Gallen

HManjana
Yoga

Anmeldung & mehr Infos
manjanayoga.ch
+4177 268 46 19

«Der Korper stabil wie ein Berg, der Atem
frei wie der Ozean, der Geist ruhig und wach.»

HATHA & YIN YOGA

THERAPIE YOGA
SENIOREN YOGA

Einstieg auch fiir Anfanger*innen méglich. Susanna Roemmel, Yogalehrerin SYV/EYU
Erfahren Sie mehr liber mein Angebot. Haggenstrasse 45, 9014 St.Gallen
Ich freue mich auf Sie! T +4179 232 16 16, susannaroemmel.com

23



. . Weil Armut in der Schweiz #%. Ihre Spende
W I n e r I e oft unsichtbar ist. in guten Handen.
St.Gallen Postfinance

IBAN CH57 0900 0000 9000 7511 8

Rosenbergstr. 69, 9000 St.Gallen Danke fiir Ihre Spende.

Telefon 071 222 12 91
sg.winterhilfe.ch

Heute leben in St.Gallen wieder mehr
Menschen in Armut. Mit lhrer
Spende leisten wir schnelle Hilfe.

-..;:%, = ! )
- « 1 Jetzt mit TWINT spenden!

ik @ QR-Code mit der
sf TWINT-App scannen

Q7 Betrag und Zahlung
bestatigen

"
g
T
.1=

| |
——

a.u=_er'é_'i§h 6/ lonStein el
i e e -

Reissverschliisse - Mercerie - Einnahservice

riri mayer GmbH - Fiirstenlandstrasse 101 - 9014 St. Gallen
071222 55 22 - mail@ririmayer.ch

Ladenéffnungszeiten: MO-FR 9-12 /13-17:30




Letzte Gelegenheit fiir giinstige Geschenke
Samstag, 7. Dezember 2024
10.00 Uhr - 15.30 Uhr

Adventsmarkt im Kath. Pfarreiheim St. Martin Bruggen

Fiirstenlandstrasse 180, St. Gallen

Organisator: Frauenriege BTV SG

Wir haben ein grosses Angebot von

Karten: Geburtstag, Hochzeit, Geburt, Trauer etc.

Gestricktes: Socken, Stulpen, Topflappen, Kappen, Schal, etc.
Kinder: Kindergilet, Kinderpulli, Bebefinkli, Latzli, Wagendecken, etc.
Genadhtes: Kiichenhandtiicher, Taschen, Seidenschals,
Seidenkissenanziige, Necessaire, Handystander, Handytaschli,
Portemonnaie, etc.

Schwammgarn: Rickenbander, Waschhandschuh, Kichenribel
Konfitiiren: viele verschiedene Sorten

Zopfe: es hat solangs hat

Diverses: Sirup, Risotto, Spaghettisaucen etc.

Mit dem gesamten Erlds unterstiutzen wir das Ressort Freizeit und Sport der
VALIDA, St. Gallen. Projekte: Barfussweg, Gerate fir Bewegung,
Sportbekleidung flir Wintersport etc.

Fiirs leibliche Wohl ist gesorgt — Sie konnen sich in der Kaffeestube
verpflegen. Am Mittag bieten wir Spaghetti mit 2 Saucen an.

Wir freuen uns, auf viele Besucher.
Turner/innen Frauenriege BTV St. Gallen
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WIR HELFEN [HNEN
GERNE: 071 277 33 44

transporte

Muldenservice - Kippertransporte - Kies-, Fehr Transport AG
Fohrenstrasse 1

Sand- und Betontransporte - Belagstransporte o —
Kranarbeiten - Winterdienst - Spezialfahrzeuge www.fehrtransporte.ch

kunZ|ndec-'
-

zurche‘rstr 172

- Appenzell Hirn Appenzell AG
- Balgach Hirn Balgach AG
- Oberriet Hirn Oberriet AG

h ]
, rn « Staad Hirn Rent AG

AUTOMOBILE - St. Gallen Zil-Garage St.Gallen AG
Ihre Mobilitatsberater www.hirn.ch
2>< ¢ & LA j@hﬁn =

=SASIA REMAULT oPEL Miovement that inspres RENT A CAR SUZUKI

= WY
R
g w o £ :
?~' ¢ ': & 1\'7:. 3 g F .,,.__..‘ e A _1. __?_..'..._
‘ o, S

¢O!FFEUE

R N

TP, '_H'r-_'l'-"': -
_._ e Sha s Wik s B

TRENDLINE

My Hoang Truong-Le MO  nach Voranmeldung

Hechtackerstrasse 12, 9014 St.Gallen Di-FR 08.00 - 12.00 Uhr
Telefon 071 278 19 59 13.30 - 18.30 Uhr
www.coiffeur-trendline.ch SA 08.00 - 15.00 Uhr
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Digital Conference Ostschweiz 2024: KI im Rampenlicht

Die diesjahrige Digital
Conference Ostschweiz
bot am 19. September
mit Keynotes, Panels und
Breakout-Sessions einen
umfassenden Einblick in
die Zukunft der Kiinstli-
chen Intelligenz. Zum
«Digital Shaper Ost-
schweiz» 2024 gewahlt
wurde Christian Brenner. |

Am 19. September 2024
versammelte sich die Digi- B
tal- und Innovationsszene im Einstein Congress
St.Gallen, um sich im Rahmen der Digital Confe-
rence Ostschweiz #DCONO24 Uber die Zukunft
der Kunstlichen Intelligenz (KI) auszutauschen.

Unter der Moderation von SRF-Moderatorin Bigna
Silberschmidt bot die Konferenz eine Plattform fur
Experten aus Wirtschaft, Wissenschaft und Politik,
um Uber die neuesten Entwicklungen und Heraus-
forderungen im Bereich der Kl zu diskutieren. Vor-
trdge, Breakout Sessions und Panels ermoglichten
den Teilnehmern, Einblicke zu gewinnen und mit
Experten in den Dialog zu treten.

Keynote: Tiefgreifende Verdanderungen
durch KI

Die Konferenz startete nach den Grussworten von
Regierungsrat Marc Machler mit einer Keynote
von Miriam Meckel, Professorin fir Kommunikati-
onsmanagement an der Universitat St.Gallen, Pub-
lizistin und Unternehmerin, die in ihrem Vortrag
die tiefgreifenden gesellschaftlichen und wirt-
schaftlichen Veranderungen durch Kinstliche In-
telligenz thematisierte.

«In Unternehmen und der o&ffentlichen Verwal-
tung kdénnten Uber 50 Prozent der Arbeitsschritte
durch KI tbernommen werden. Das bedeutet aber
nicht, dass die Mitarbeitenden wegfallen, sondern,
dass sie anspruchsvollere Aufgaben Ubernehmen

konnen, wahrend die einfachen, wiederholen-
den Tatigkeiten von der Kl erledigt werden.
Jetzt missen wir entscheiden, in diese Rich-
tung zu gehen, um die Wirtschaft weiterzuent-
wickeln», so Meckel.

Entscheidungsmodellen, KI und emotio-
naler Intelligenz

Die Breakout Sessions erlaubten den rund 200
Teilnehmern, tiefer in spezifische Themenfelder
einzutauchen. Prof. Dr. Roger Moser, Titular-
professor an der Universitat St.Gallen, zeigte an
der Session «Decision Model Innovation» auf,
warum auch TechnologiefUhrer innovative Ent-
scheidungsmodelle bendtigen.

Dr. Gulnaz Partschefeld, Lehrbeauftragte an
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Wo sind die Leute, die
sich fiir die
Gemeinschaft
einsetzen mochten?

Zum Beispiel ins
Prasidium!

Bitte melde dich bei:
Claudia Dornbierer,
Engelwiesstrasse 5

9014 St. Gallen
Tel. 079 454 86 88
071 278 51 59
felixundclaudia@bluewin.ch

SCHUL- BIBLIDTMEK,
 BOPPARTSIE

o~

Wir freuen uns auf den Besuch von
vielen Kindern aus unserem Schulquartier
—auch Kinder im Vorschulalter sind willkommen!

Bibliothek-Team Boppartshof

Pilates.

Interessiert? Dann nehmen
Sie unverbindlich Kontakt

mit mir auf. Ich freue mich * BeBo Beckenbodentraining fiir den MANN.
NEU! Yoga fiir den Mann.

auf Sie
Herzlichst, Mirjam Blaser

Fortlaufend Anfingerkurse fir Yoga und

= Taglich Gruppenkurse mit gemischten Klassen.
Einstieg jederzeit moglich.

= Yogatherapie (Einzelstunden). Termin nach
Vereinbarung.

= NEU! Schwangerschaftsyoga + Riickbildung.

* BeBo Beckenbodentraining fiir die FRAU.
Fiir alle. Auch junge. Oder in/nach den Wechseljahren.

Mirjam Blaser | Schule fur Yoga | Alte Papiermiihle | Krazernstrasse 79 | 9015 St.Gallen

Tel: 079 379 56 69 | Email: mirfjam@blaser.yoga | www.blaser.yoga
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der Universitat St.Gallen, und Barnaby Skinner,
stv. NZZ-Chefredaktor, diskutierten in ihrer Brea-
kout Session die Rolle der Kiinstlichen Intelligenz
bei der Bekampfung von Desinformation und der
Gestaltung der modernen Medienwirklichkeit. In
einer weiteren Session thematisierte Miriam
Mayer, Expertin fir emotionale Intelligenz und
Korpersprache, die Bedeutung von emotionaler
Intelligenz in einer digitalisierten Welt.

Kathrin Staheli (Projektleiterin Standortférde-
rung, Stadt St.Gallen) und Jacqueline Gasser-
Beck (Leiterin Teaching Innovation Lab, Universi-
tat St.Gallen) referierten zum Thema «ChatGPT
in der Ostschweiz: Revolution durch Kl in der lo-
kalen Wirtschaft — wird das Tool tatsachlich an-
gewendet?» Ralf Schmidt (Leiter Competence
Center Data und Al, Adesso) fragte seine Zuho-
rer: «Wie fit ist dein Unternehmen in der wert-
stiftenden Nutzung von KI?» und Al Fashion De-
signerin Andrea Riege widmete sich dem Thema:
«Kreative Freiheit neu definiert — wie klnstliche
Intelligenz die Fashion Branche revolutioniert.»

Spannende Diskussionen im Panel: Das Po-
tenzial des Metaverse

Die Panel-Diskussion zum Thema «Metaverse/
Web3» bot Einblicke in die Potenziale und Risi-
ken dieser Technologie. Unter der Moderation
von Dr. Stefanie Leimeister diskutierten die Ex-
perten Alexander Furer, Jan Thoma und Patrick
Buchholz Gber Human-Computer Interaction,
Augmented Reality sowie die Sicherheitsaspekte
des Metaverse.

Im Anschluss an das Panel sorgte der St.Galler
Stand-up-Comedian Fabio Landert fur die nétige
Prise Humor an der DCONO24.

Strategische Einblicke in die Zukunft von KI
Ein Highlight der Digital Conference Ostschweiz
2024 war der Fireside Chat mit Roi Tavor, Mana-
ging Director Schweiz und Osterreich bei Google
Cloud. In einem lebhaften Gesprach mit Chris-
toph Lanter gewahrte Tavor Einblicke in die stra-
tegische Bedeutung von Kunstlicher Intelligenz
fir Unternehmen und Organisationen.

Tavor betonte, wie wichtig es sei, dass Unterneh-
men Kl nicht nur als technisches Tool sehen, son-

dern als strategischen Treiber, um Wettbewerbs-
vorteile  zu  erzielen und Innovation
voranzutreiben. «KI ist Uberall super-relevant.
Entscheidend ist, dass man die Kl so nutzt, dass
sie auch einen Impact hat — entweder direkt im
Unternehmen oder bei den Kunden.»

Der Digital Shaper Ostschweiz 2024

Ein weiterer Héhepunkt der Konferenz war die
Wahl des Digital Shapers Ostschweiz 2024. Mit
197 eingereichten Stimmen wurde Christian
Brenner, CEO der Philoro Schweiz AG aus Wit-
tenbach, als Sieger gekirt. Er erhielt die Aus-
zeichnung von LEADER-Chefredaktor Stephan
Ziegler fur sein Projekt «Crypto-Vreneli». Diese
digitale Version des legendadren Goldvrenelis hat
nicht nur die Fachwelt, sondern auch die breite
Offentlichkeit Uberzeugt und wird als innovatives
Beispiel fur die Symbiose von Tradition und digi-
taler Innovation gefeiert.

Brenner selbst zeigte sich begeistert Uber die
Auszeichnung: «Es war fur mich extrem Uberra-
schend, denn die Konkurrenz war ausserordent-
lich hart. Umso stolzer macht es mich, dass ich
stellvertretend fur das Team diese tolle Auszeich-
nung entgegennehmen darf.»

W[ Faigatien

N

Nachhaltigkeit auf der DCONO: Der CO2-
Fussabdruck im Blick

Zum Abschluss der Konferenz prasentierte Flori-
an Stemplinger, Dekarbonisierungs-Experte bei
der SAK, den CO2-Fussabdruck der Veranstal-
tung. Er hob hervor, dass auch digitale und inno-
vative Events ihren Beitrag zu einer nachhaltigen
Zukunft leisten mussen. Dank gezielter Massnah-
men konnte der okologische Fussabdruck der
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WE/SHAUPT
S5/0RENSERVICE

GMBH

Wir stellen auch lhre Sonne in den Schatten.

Ihr Spezialist rund um Beschattungstechnik, Terrassen- und Balkon
Markisen, Rollladen- und Storenservice, Reparaturen aller Art, In-
nenbeschattungen, Neuanlagen und Umbauten.

Telelefon Geschaft 071 311 80 50 www.weishauptstoren.ch
Telelefon Handy 079 409 61 09 info@weishauptstoren.ch

B 18

Zuhoren. Verstehen. Neue

Maoglichkeiten entdecken. r s
Mit diesen Qualitaten wachst i
eine Partnerschaft heran, ﬁ ' oy

auf die sich Private und KMU
durch und durch verlassen ﬂ K3 nfl"li"lﬂll:"a nk i
kénnen. sgkb.ch/bruggen it |

Wir sind in Ihrer Nahe.

Gerade, wenn mal etwas schief geht.

Christian Looser, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 071277 72 24, christian.looser@mobiliar.ch

Biiro West
Zlrcherstrasse 33
9000 St. Gallen
TO0712777170
stgallen@mobiliar.ch
mobiliar.ch

die Mobiliar

1019251
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Digital Conference signifikant reduziert werden,
was die Verbindung von technologischem Fort-
schritt und Nachhaltigkeit einmal mehr unterstrich.

Die Digital Conference Ostschweiz 2024 hinter-
liess bei den Teilnehmern nicht nur neue Erkennt-
nisse und Denkanstdsse, sondern bewies auch,
dass die Ostschweiz als Innovationsstandort in der
digitalen Welt eine fihrende Rolle einnimmt. Der
Blick ist bereits auf die nachste Konferenz gerich-
tet, die sicherlich wieder zahlreiche Innovationst-
reibende zusammenbringen wird.

Organisiert wurde der Anlass von IT rockt!, dem
Ostschweizer Wirtschaftsmagazin LEADER und
dem Digitalhub east#digital.

Text: Patrick Stampfli
Bilder: Marlies Beeler-Thurnheer

Shiftyourself

Im Herzen des Yoga
The Heart of Yoga

Alpsteinstrasse 3a - SG

ﬁ Dien% -20.30 Uhr
> o Schimidli - 079 296 48 21
info@shiftyourself.ch

www.shiftyourself.ch

Ein besonderer Dank geht an die Platinspon-
soren Rechenzentrum Ostschweiz und
SAK, den Goldsponsor Standortforde-
rung Stadt St.Gallen sowie an die Silber-
sponsoren  Securiton, Contenthouse,
Geoinfo, Peaknetworks, Switzerland
Innovation Park Ost, Cronberg AG,
Kyos und die Ostschweizer Fachhoch-
schule.

Dank gilt auch den Partnern Kanton

St.Gallen, St.Galler Stadtwerke, Go-
bugfree AG, Thurgauer Institut fiir digi-
tale Transformation, Bellini Cipriani so-
wie den Netzwerkpartnern Chrisign
GmbH, IHK Thurgau, Amt fiir Wirt-
schaft und Arbeit/Wirtschaftsforde-
rung Thurgau, St.Galler Gewerbever-
band, Wirtschaftsportal Ost, Smarter
Thurgau, Startnetzwerk Thurgau und
dem Hostpartner Hotel Einstein St. Gallen.

Sanftes
Yoga ur
Senioren

Innere Ruhe

Selbstheilungskrafte

Donnerstag Beweglichkeit
17 bis 18 Uhr

Haus Broggepark
Anmeldung zum

Probe-Yoga: <
079 296 48 21

ke a3

~

Finden Sie innere Ruhe mit einem sanften Yoga und aktivieren Sie lhre Selbst-
heilungskrafte. Wir treffen uns im Haus Broggepark, Alpsteinstrasse 3a, SG.

Ubrigens, fiir Yoga ist es nie zu spat! Jeder kann mitmachen. Wir benutzen
fiir viele Ubungen einen Stuhl. Sie miissen nicht extra beweglich sein. Die Be-
weglichkeit nimmt sogar zu. Lust mitzumachen? Ich freue mich, Sie kennen
zu lernen. Tel. 079 296 48 21

Yoga mit Reto Schmidli
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Reformierte Kirche
Straubenzell St.Gallen West

Gottesdienste in der Kirche Bruggen

Sonntag, 1. Dezember (1. Advent), 10 Uhr: Gottesdienst mit Abendmahl

und Taufe, Pfrn. Anne Dietrich; Musik: Mako Boetschi & Ensemble Flautistico

Sonntag, 15. Dezember (3. Advent), 10 Uhr: Gottesdienst, Pfr. Tim Mahle; Musik: Chor BraVox und das
Musikerensemble von Viktor Beck fiihren die Weihnachtskantate «Navidad Nuestra» von Ariel Ramirez auf
Dienstag, 24. Dezember, 17 Uhr auf dem Schulgelidnde Boppartshof: Okum. Weihnachtsgottesdienst,
Pfrn. Anne Dietrich & Pfr. Roman Giger

Dienstag, 24. Dezember, 22.30 Uhr: Christnachtgottesdienst, Pfrn. Anne Dietrich; Musik: Casey Crosby &
Solist*in

Mittwoch, 25. Dezember, 10 Uhr: Christfest mit Abendmahl, Pfr. Uwe Habenicht, Musik: Mako Boetschi &
Solist*in

Sonntag, 19. Januar 2025, 10 Uhr: Okum. Gottesdienst zum Abschluss der Gebetswoche gemeinsam mit der
kath. und der eritreisch-orthodoxen Gemeinde, Pfrn. Anne Dietrich, Pfr. Roman Giger & Pfr. Petros Beraki

Okum. Gottesdienst in der kath. Kirche St.Martin
Sonntag, 9. Marz, 10.30 Uhr: Gottesdienst zum 1. Fastensonntag mit Kinderprogramm und Spaghettiplausch,
Pfrn. Anne Dietrich

Alle weiteren Gottesdienste sind auf unserer Website oder im St.Galler Tagblatt (Kirchenzettel) publiziert.

Lichtblicke

Ankommen um 14.00 Uhr, Programm zum Aufhellen der dunklen Jahreszeit
ab 14.30 Uhr, anschliessend Kaffee und Kuchen in der ref. Kirche Bruggen
Daten: 6./11./17. Dezember 2024

Mittagstische

Evang. Kirchensaal Bruggen, am 3. Donnerstag im Monat, 12 Uhr
Anmeldung bis Dienstag 16 Uhr, Tel. 071 277 22 87, Vreni Kraus.
Daten: 19. Dezember 2024 / 16. Januar 2025 / 20. Februar 2025 / 20. Mirz 2025

Seniorenmittagstisch in Haggen (Begegnungszentrum/Pfadiheim) am 4. Dienstag im Monat, 12 Uhr
Anmeldung bis Montag, 12 Uhr, 079 462 59 32 (auch per SMS), Erika Weisskopf
Daten: Dezember fillt aus / 28. Januar 2025 / 25. Februar 2025 / 25. Miarz 2025

Waldgwunder mit Pfr. Uwe Habenicht

Auffihrunden .

. Dienstag, 17. Dezember 2024, 19 Uhr, Treffpunkt:
Welhnachts- Haltestelle «Uni/Gatterstrasse»
musical Am Feuer im Wald miteinander ins Gesprach kommen
Samstag, und einander zuhdren.

14. Dezember 2024,
18.30 Uhr im Kirch-

Samstag, 18. Januar 2025, 9 Uhr, Treffpunkt:
Haltestelle «Uni/Gatterstrasse»

gemeindehaus Lachen In jeder der vier Jahreszeiten werden wir aufmerksam
Sonntag, 15. Dezember 2024, und achtsam fiir das, was sich im Wald und in uns regt.
16.30 Uhr im Kirchgemeindehaus Lachen

Wir freuen uns auf viele begeisterte Die evangelisch-reformierten Gottesdienste finden
Besucherinnen und Besucher. in der Regel um 10 Uhr in der Kirche Bruggen statt. Detaillierte

Informationen entnehmen Sie unserer Website www.straubenzell.ch
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() “ :
.\" . Alle sind herzlich eingeladen, unabhdngig von der

Reformierte Kirche Konfession. Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Straubenzell St.Gallen West

60plus im Westen

18. Dezember 2024, 14.30 Uhr: Okumenische Adventsfeier im Kirchgemeindehaus Lachen, Burgstr. 104
22. Januar 2025, 14.30 Uhr: Neujahrskonzert, starten Sie musikalisch ins Jahr mit dem Senioren Orchester
St.Gallen im Pfarreiheim Bruggen, Furstenlandstr. 180

19. Februar 2025, 14.30 Uhr:  «Route 99», Reisebericht Giber die USA von Rolf Kiihni im Pfarreiheim Winkeln,
Herisauer Str. 75

12. Marz 2025, 14.30 Uhr: «Willkommen an Bord», Theaterstiick des Seniorentheaters St.Gallen im Kirch-
gemeindehaus Lachen, Burgstr. 104

Weitere Informationen dazu entnehmen Sie bitte dem Flyer 60plus oder auf unserer Website.

Judendtreff Hadden ab der 5. Klasse (wihrend den Schulferien geschlossen)

Jeweils mittwochs, 17 bis 19 Uhr, Begegnungszentrum, Oberstrasse 299
Kontakt: Dominic Mihlematter

Eltern-Kind-Treff

Ein offenes Angebot fiir Eltern, Grosseltern und ihre Kinder bis 5 Jahre im Kirchensaal der
evang.-ref. Kirche Bruggen. Weitere Infos unter claudia.rufer@straubenzell.ch oder via QR-Code.

Okumenische Exerzitien in der Fastenzeit

Exerzitien sind geistliche Ubungen, die uns helfen kénnen, uns fiir die Begegnung mit
einem liebenden Gott zu 6ffnen.

Infoabend: 4. Mirz 2025; danach treffen wir uns am: 11./18./25. Marz und

1. April 2025 im kath. Pfarreisaal St.Martin.

Detaillierte Infos entnehmen Sie bitte dem Flyer oder f \
unserer Website ab Januar 2025. WeltgebetStag

Freitag, 7. Mdrz 2025 im Pfarreiheim Winkeln

Abenddebet mit Liedern aus Taizé

Taizé-Gebet in der kath. Kirche Bruder Klaus,
Winkeln:

Freitag, 17. Januar 2025, 19 Uhr

Vorprobe Ad-hoc-Orchester: Donnerstag,

16. Januar, 18.30 Uhr

Weitere Infos: Pfr. Uwe Habenicht

Taizé-Gebet in der ref. Kirche Bruggen:
Freitag, 28. Marz 2025, 19 Uhr

Vorprobe Ad-hoc-Orchester: Donnerstag,
27. Mérz, 18.30 Uhr

Weiere Infos: Ivan Saric, Priester

«Wunderbar deschaffen»

Zu diesem Thema laden uns die Frauen
der Cookinseln ein.

Fiir weitere Fragen oder Auskiinfte steht 18.30 Uhr: Lieder einsingen
Ihnen gerne unser Sekretariat zur Verfiigung unter 19.00 Uhr: Gottesdienst mit Landvorstellung
Tel. 071 272 60 72 oder info@straubenzell.ch \ anschliessend Apéro )
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E-Druck AG .
SPEZIALITATEN-DRUCK

Individuell gestaltete Drucksachen sind sowohl
im Privat- wie auch im Geschéftsbereich in der
heutigen digitalen Zeit sehr gefragt. Nebst der
Gestaltung von allen Drucksachen bieten wir
auch Veredelungen an, die in der Wirkung ein-
malig sind. Blindpragungen, Laserstanzungen,
Druck- oder UV-Lacke lassen die Digital- und
Offsetdrucksachen zu einem echten Erlebnis
werden.

WEISSDRUCK

FORMENSTANZUNG

THERMO-

HEISSFOLIEN-
RELIEFDRUCK

PRAGUNG

PARTIELLER
 GLANZLACK

RUBBEL
SILBERLACK

BLINDPRAGUNG

3D POP-UP-KARTE

Lettenstrasse 21 - 9016 St.Gallen
Tel. 071 246 41 41 - andreas.feurer@edruck.ch
www.edruck.ch

Unsere profis
far sanitar
und Heizung-

Bester Service und Qualitét, die liberzeugt.
071274 20 74 [ www.kreiswasser.ch

lhr Elektriker
im Quartier

S
eleﬁi binder

binder verbindet

Binder & Co. AG
Rittmeyerstrasse 15
9014 St.Gallen

Fon 071 274 20 40
Fax 071 274 20 41
info@elektrobinder.ch

www.elektrobinder.ch




* Weg nach Innen
Okumenische Exerzitien in der Fastenzeit 2025

Exerzitien sind geistliche Ubungen, die uns helfen kénnen, uns fir die
Begegnung mit Gott zu 6ffnen.

An den gemeinsamen Treffen werden die Teilnehmenden in die Praxis
der Exerzitien eingefiihrt und zum Austausch darUber eingeladen.
Jede und jeder macht seine eigenen «Exerzitien-Erfahrungen» zu
Hause, 20 Minuten pro Tag.

Dienstag, 04. Marz 2025, 19.30 Uhr Infoabend
Dienstag, 11. Méarz 2025, 19.30-21 Uhr 1. Treffen
Dienstag, 18. Marz 2025, 19.30-21 Uhr 2. Treffen
Dienstag, 25. Méarz 2025, 19.30-21 Uhr 3. Treffen
Dienstag, 02. April 2025, 19.30-21 Uhr  Abschlussfeier
Leitung: Anne Dietrich, evangelische Pfarrerin

Roman Giger, katholischer Pfarrer
Ort: Pfarreiheim St. Martin, Bruggen
Anmeldung: roman.giger@kathsg.ch, 071 224 05 91

Flyer finden Sie in den Schriftenstanden unserer Kirchen.

F
L.\"‘ s,
A\ 1T 7~
Reformierte Kirche Katholische Kirche
Straubenzell St.Gallen West im Lebensraum St.Gallen

e Samichlausbesuche in den Schulhausern

Auch dieses Jahr besucht der Samichlaus die Schulhduser. Am Montag, 2. Dezember um 18 Uhr in
der Aula des Schulhauses Boppartshof und am Freitag, 6. Dezember um 15.15 Uhr auf dem oberen
Schulhausplatz im Engelwies. Der Samichlaus freut sich Uber jedes Kind und hat bestimmt etwas
Feines fUr jeden in seinem Sack! Herzlich willkommen!

e RORATE-GOTTESDIENSTE AM FRUHEN MORGEN IM ADVENT

Kaum eine andere Zeit des Kirchenjahres vermag so viele Menschen anzusprechen wie der Advent.
Gerade in unseren nordlichen Breitengraden haben sich viele adventliche Riten und Traditionen erhal-
ten, welche diese besondere Zeit fir alle Sinne splr- und erfahrbar machen. Die Rorate-Gottesdiens-
te am frithen Morgen mochten unsere Herzen mit dem Geheimnis Gottes fullen und bezaubern. Der
ganze Mensch soll die Hoffnung und Erwartung des Weihnachtsfestes mit all seinen Sinnen erleben.
Wir laden an drei Mittwochmorgen, 4./ 11. und 18. Dezember, jeweils morgens um 6.30 Uhr in un-
serer Martinskirche alle Christinnen und Christen herzlich ein. Anschliessend an die Rorate-Gottes-
dienste gibt’s fir alle ein kleines Frihstick im Pfarreiheim.

Seien Sie herzlich willkommen!

Pfarrer Roman Giger
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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Wir suchen tatkraftige Frauen

ohnen Sie in der Stadt St.Gallen und méchten als Haushelferin Ihre
Lebenserfahrung, Ihr Wissen und Kénnen einbringen?
Sie unterstiitzen unsere Kundinnen und Kunden im hohen Alter vor allem bei
Hausarbeiten und vielen anderen Handreichungen, die der Alltag erfordert.

Fir uns sind klare Regelungen, Stundenlohn, Spesenvergiitung und Versicherungen
eine Selbstverstandlichkeit. Sie bestimmen den zeitlichen Umfang Ihres Engage-
ments selbst und sind willkommen, ob Sie vier oder auch mehr Stunden pro Woche
leisten mochten.

Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne ausfihrlich.

Pro Senectute St. Gallen - Davidstrasse 16 - 9001 St.Gallen
Franziska Scherrer - 071 227 60 14

spende Blllt — + BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE
rette Leben!

- o i

keiser & frei . . gmbh

plattenbelage.naturstein.ofenban

Das ganz Besondere entsteht
durch Kreativitat. Und aus
langjahriger Erfahrung. Wenn Sie
eing individuetle Losung
suchen, sind sie bel uns richtig.
Denn spezielie Plattenbelage,
Matursteinarbeiten oder
Cheminge- und Ofenbautean sind
unsera Leldenschaft




) ® Sternsingen 2025: Sternsingerkinder gesucht!

Sternsinger-Gottesdienst in St. Martin Bruggen: 05.01.2025, 10.30 Uhr
Die Sternsinger besuchen Sie zuhause: 05.01.2025, 07.01.2025, 08.01.2025 (nachmittags/abends)

Sollten wir aufgrund der immer kleiner werdenden Anzahl freiwilliger Sternsingerkinder nicht alle
Quartierstrassen bertcksichtigen kénnen, werden wir lhnen den Segenskleber per Post zukommen
lassen.

«Erhebt eure Stimme! Sternsingen fur Kinderrechte» lautet unser Motto. Mit der Dreikonigsaktion
ermutigen wir Kinder und Jugendliche, sich gemeinsam mit Gleichaltrigen aller Kontinente fur die
Achtung, den Schutz und die Umsetzung ihrer Rechte einzusetzen. In diesem Sinne: Erhebt eure
Stimme und meldet euch flrs Sternsingen 2025 bei Tosca Wetzel (tosca.wetzel@kathsg.ch) an!

e OKUMENISCHER WEIHNACHTSGOTTESDIENST
am Heiligabend, 24. Dezember 2024, 17.00-17.30 Uhr

beim Schulhaus Boppartshof

besonders fur Familien und Junggebliebene

Herzlich laden wir Sie, lhre Familie, Kinder und alle, die mdchten, ein zu einer besinnlichen, kurzen
Weihnachtsfeier. Beim Schulhaus Boppartshof werden wir am Heiligabend, 24. Dezember 2024 um
17.00 Uhr die Weihnachtsgeschichte héren, umrahmt von Kerzenschein und Musik, die uns erwar-
men. Dazu singen wir weihnachtliche Lieder und lassen uns verzaubern von der Atmosphdre der
Heiligen Nacht.

Erstmals versucht unser junger Kirchenmusiker Johannes Lienhart, fir diesen Gottesdienst einen Ad
hoc-Kinderchor zusammenzubringen. Eingeladen sind Kinder ab der 3. Schulklasse sowie 1. und 2.
Klassler, welche altere Geschwister haben, die mitmachen. Die Proben sind am 17. Dezember, 17-18
Uhr, 20. Dezember, 17-18 Uhr und 24. Dezember, 15.30-16.30 Uhr. Anmeldungen bitte bis 15. De-
zember an roman.giger@kathsg.ch oder per phone oder whatsapp an 079 631 68 70.

Wir freuen uns auf Sie!

Anne Dietrich, evangelische Pfarrerin

Roman Giger, katholischer Pfarrer

e Einladung zum Fasnachtsgottesdienst am Sonntag, 2. Marz 2025,
10.30 Uhr in der Martinskirche Bruggen

Farbenfrohe Gewander und lachende Gesichter préagen sie — die Zeit, die im Volksmund als funfte
Jahreszeit bekannt ist. Hat Sie das Fasnachtsfieber gepackt und ist lhre Verkleidung bereit? Oder ha-
ben Sie es lieber gemachlicher? Die Fasnacht fasziniert mit einem unglaublichchen Potenzial an Krea-
tivitat.

Deshalb sind alle Fasnachter, ob kostimiert und geschminkt oder einfach so, dazu eingeladen, den
Fasnachtsgottesdienst in unserer Martinskirche mitzufeiern. Auch der Straubenzeller Blaserkreis, die
Broggler Hoggler und der Blauring St. Martin Bruggen sind mit dabei.

Herzliche Einladung an Klein und Gross.

Pfarrer Roman Giger
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KLAR- unsere Fenster
sind auch in Sachen
Energieeffizienz A-klassig!

KLARER FENSTER Groists 14,9014 5 Galln

T0O71272 1010
klarer@klarer.ch
www.klarer.ch

Béackerei-Konditorei Café-Backerei

Zurcher Strasse 277 Straubenzellstr. 22

Tel. 071 277 39 16 Tel. 071 279 33 60

Fax 071 277 49 48

9014 St. Gallen 9014 St. Gallen

Geoffnet: Geoffnet:

Mo-Fr 05.30-12.30 Di-Do 07.00-18.30

e : 15.00-18.30 Fr 07.00-19.00

CAFE - BACKEREI - KONDITOREI Sa 06.30-11.00 Sa 07.00-16.00

Jeden Samstag trische Grllwirste
von 11.00 = 13.00 Ulhr

Infos liber Anlasse im Café Frei unter www.beckfrei.ch
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) ¢ Reise nach Rom’ mit Kaplan Ivan Saric

Ivan Saric kennt den Vatikan durch seine dreijahrige Zeit als Schweizer Gardist Rom in- und auswen-
dig. Mit grosser Freude bietet fUr alle interessierten der Pfarreien Bruggen und Winkeln und ein wenig
Uber die Pfarreigrenze hinaus, vom Donnerstag 3. April bis Sonntag 6. April 2025 eine Reise in
den Vatikan, nach Rom an.

Interessierte fir mehr Informationen durfen sich bei Ivan Saric (ivan.saric@kathsg.ch) melden, Flyer
liegen auch in den Schriftenstanden der Kirchen auf. Anmeldeschluss ist der 1.1.2025.

Wir freuen uns auf einen schdnen Ausflug mit viel Interessantem, Spannendem, Neuen, bei gemutli-

chem Beisammensein und eindrlcklichen Erlebnissen.

Ivan Saric und Pfarreirat Bruggen

sgsw-vor-Ort

R.B.: Die Leitung der St.Galler Stadtwerke
haben sich zum Ziel gesetzt, in jedem Quar-
tier einen Informationsabend zu veranstal-
ten. Am 29. Oktober 2024 fand dieser An-
lass im katholischen Pfarreiheim St.Martin
Bruggen statt.

Vor einem sehr interessierten Publikum erleu-
terten die vortragenden Personen «das Ener-
giekonzept 2050 der Stadt St.Gallen».

Die Themen: e Fernwadrmeausbau
¢ Photovoltaik
¢ E-Mobilitat
e Allgemeine Versorgungssituation.

Nach der Begrissung durch Rico Breitenmoser

des EVB und anfdnglichen Problemen mit der
Projektion erfolgte das Referat von Peter Graf,
Leiter der St.Galler Stadtwerke.

Mit grossem Interesse verfolgte das Publikum den
Ausfiihrungen der vier Vortragenden.

Am Schluss der Prasentation wurde von den Zu-
horern sehr interessante Fragen gestellt, die kom-
petent beantwortet wurden.

Zum Ausklang des Abends wurde ein reichhalti-
ger Apéro serviert.

Der Einwohnerverein Bruggen dankt den St. Gal-

ler Stadtwerken fUr die Idee und die Organisati-
on dieses Abends.
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Personeller Wechsel beim Straubenzeller Fonds und im Biirgerrat der
Ortsbirgergemeinde

Nach sechs Jahren im Burgerrat der Ortsgemeinde Straubenzell und weiteren zehn Jahren im Birger-
rat der Ortsblrgergemeinde St.Gallen tritt Magnus Hachler per Ende 2024 von seinem Amt zurlck.
Damit verbunden ist auch ein Wechsel bei der Zustandigkeit im Straubenzeller Fonds.

Neu wird BUrgerratin Judith-Rahel Seitz diesen leiten, nach wie vor wirken Noémi Huber und Rapha-
el Isenrich in der Fondskommission mit. Der Straubenzeller Fonds besteht noch bis Ende 2028 und
bezweckt, die friihere Straubenzeller Unterstlitzungstatigkeit im Westen der Stadt St.Gallen in den
Bereichen Kultur, Kinder/Jugendliche, Benachteiligte und Natur fortzufthren.

Gesuche kénnen Uber die Webseite der Ortsbirgergemeinde/Straubenzeller Fonds eingereicht wer-
den.

RYSER :

Optik & Akustik Andreca‘ Gachter

o Bernhardswesstrasse 24
Q04 St.aallen

074 666 16 68
andreagaechter@oluewinch

Qualifizierte Sehberatung, Brillen und
Kontaktlinsen am Marktplatz St.Gallen
Telefon 071 222 31 23
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lhr Dachdecker in der Region - seit 1878!

DACHER - FASSADEN -SOLAR

merz+egger UU

Die Cranio-Praxis in deiner Nahe
an der Oberstrasse 52, 9000 St. Gallen.

www.flowcraniosacraltherapie.ch ¢ karina.meile@bluewin.ch « 0041 (0)79 750 67 04

\_{ereint in St.Gallen.
Uberall fur alle.
365 Tage im Jahr.

Wir bieten Gesundheits- und
Krankenpflege, Hauswirtschaft
sowie ambulante psychiatrische
Pflege und Betreuung.

Wir decken das gesamte St.Galler
Stadtgebiet ab und sind von den
Krankenkassen anerkannt.

www.spitex-stgallen.ch
Tel. 071 277 66 77

Uberall fiir alle
/’ SPITEX
St.Gallen
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Gelebte Partizipation in der Primarschule Boppartshof

Die Primarschule Boppartshof mochte eine Lern-
umgebung schaffen, in der sich Kinder sicher und
wohl fuhlen und in ihrer Entwicklung gefordert
werden. Hier sollen sie ihre Starken entfalten und
erleben, dass ihre Meinungen und Ideen zahlen.
Ein aktives und untersttitzendes Umfeld ermutigt
die Kinder, sich einzubringen und das Schulleben
mitzugestalten. So entsteht eine Gemeinschaft, —
«WIR sind Boppi» die nicht nur Wissen vermittelt,
sondern auch das personliche und soziale Wachs-
tum der Kinder férdert. Mitbestimmung ist dabei
ein wichtiger Teil unserer Padagogik, die die Kinder
ganzheitlich starkt. Wenn Kinder an Entscheidun-
gen beteiligt werden, kénnen sie wichtige soziale,
emotionale, kognitive und sprachliche Fahigkeiten
entwickeln, die ihnen im Leben weiterhelfen.

An der Primarschule Boppartshof hat jede Klasse
einen Klassenrat, in dem Kinder wichtige Anliegen
offen ansprechen und gemeinsam diskutieren kon-
nen. Sie lernen, ihre Meinung zu vertreten, fur sich
und andere einzustehen sowie Konflikte zu 16sen.
So erwerben sie soziale Kompetenzen und Uben
demokratische Prinzipien, die ihre personliche Ent-
wicklung und das Miteinander in der Klasse star-
ken.

Fussballworkshop mit Giorgio Contini

Beim dritten Fussballworkshop mit Giorgio Contini,
dem Assistenztrainer der Schweizer FuBballnatio-
nalmannschaft, konnten fussballbegeisterte Kinder
der 3. bis 6. Klasse ihre Fahigkeiten weiterentwi-
ckeln und wichtige Grundlagen fUr faires Fussball-
spielen in der Pause legen. Gemeinsam wurden die
bereits erarbeiteten und vereinbarten Fairness- und

Fussballregeln reflektiert und neu abgemacht. Die
Kinder profitierten von Continis Fachkompetenz
und Erfahrung, wahrend Werte wie Fairness, Team-
geist und Respekt immer thematisiert wurden. Im
Boppiforum berichteten sie der gesamten Schule
von ihren Fortschritten und Erlebnissen.

Seit diesem Schuljahr haben wir das «Boppifo-
rum» eingefihrt. Viermal pro Jahr kommen alle
Kinder der 1. bis 6. Klasse zusammen, um gemein-

sam Themen, die die Kinder betreffen zu bespre-

chen. Im Boppiforum haben die Schulerinnen und
Schuler die Méglichkeit, Themen, die sie bewegen,
oder Projekte, an denen sie gearbeitet haben, vor-
zustellen. Dabei begleiten und unterstitzen wir Er-
wachsene sie kontinuierlich, damit sie ihre Ideen
und Anliegen aktiv einbringen kénnen. In einem
dieser Foren prasentierte die 6. Klasse unter der
Leitung von Herrn Palaz ein Theaterstick zum The-
ma «lch trage Sorge zu dir». Zudem berichteten
drei Kinder Uber ihre Erlebnisse und Erfahrungen
im Fussballworkshop. Das Boppiforum schafft so
einen Raum, in dem Kinder ihre Stimme finden,
sich gegenseitig inspirieren und das Schulleben ak-
tiv mitgestalten.
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Das grosste Volvo
Lagerangebot der Schweiz.

Finden Sie Ihren Neuwagen oder Gebrauchtwagen in
St. Gallen, Wil und Oberuzwil oder auf www.baldegger.com.

Neuwagen der neusten Generation: sofort verfligbar — ohne Lieferzeit.
Top gepflegte Gebrauchtwagen: umfassend gepriift — mit Garantie.
eratung, BEST PRICE Garantie, Leasing & Finanzierungsangebote.

d lhr neues Traumauto testfahren.

* VOLVO SWISS PREMIUM®

10 JAHRE/150 000 KM GRATIS-SERVICE
5 JAHRE/150 000 KM VOLL-GARANTIE

Baldegger Automobile AG Baldegger Automobile AG Wil Baldegger Automobile AG Oberuzwil

BALDEGGER GROUP Erlachstrasse 3, 9014 St. Gallen Flawilerstrasse 31,9500 Wil Flawilerstrasse 36, 9242 Oberuzwil
07127480 40 07192980 40 07195576 76

sg@baldegger.com wil@baldegger.com oberuzwil@baldegger.com




Die grosse Gewinnerin ist die Natur

«Bei der Wiesenmeisterschaft gibt es eine grosse
Gewinnerin», unterstrich Co-Projektleiter Dr. Al-
fred Brilisauer an der Preisverleihung in Flawil:
«Es ist die Vielfalt der Natur, der alle 31 Teilneh-
menden in besondere Weise Sorge tragen.»

60 Personen waren zur Preisverleihung gekom-
men. Unter lhnen auch Regierungsrat Beat Tin-
ner. Als ehemaliger Gemeindeprasident von
Wartau kennt er den Wert von artenreichen
Wiesen. «Bei der Wiesenmeisterschaft geht es
nicht nur um die Auszeichnung der artenreichs-
ten und schonsten Wiesen, sondern darum das
Bewusstsein fur den Wert der vielféltigen Griin-
flachen zu scharfen», betonte Tinner an seiner
Begrissung

Der Sieger in der Rubrik Magerwiesen heisst Bru-
no Giger aus Zuckenriet. Auf seiner Wiese sind
auch die seltene Orchideenarten, wie die Bienen-
Ragwurz zu finden, die in verschiedenen Blauto-
nen bliht. Die weiteren Preistrédger sind Gott-
fried Rotlisberger, Gossau (2. Rang), Pius Trost,
Kirchberg/Fischingen (3. Rang), Beni Lehnherr,
Gossau (4. Rang), Markus Urscheler, Andwil (5.
Rang), Werner Signer, St. Gallen (6. Rang). In der
Kategorie Streuwiesen heisst der Sieger Christian
Gahler aus Jonschwil.

Wir bedanken uns!
Die Meisterschaft Furstenland — Bodensee 2024
wurde finanziell mitgetragen von:

o BirdLife St.Gallen

o Fonds Landschaft Schweiz

o Kanton St. Gallen, Amt fur Natur, Jagd
und Fischerei

o Naturschutzverein der Stadt St.Gallen
und Umgebung

o Ortsburgergemeinde St.Gallen

o Stadt St.Gallen, Stadtgriin

St. Gallische Naturwissenschaftliche
Gesellschaft

St. Galler Bauernverband

Pro Natura St. Gallen-Appenzell
WWE St.Gallen

Zuger Frischkase AG

Die Bienen-Ragwurz ist eine seltene Orchidee, die in der
Schweiz gefédhrdet ist. Sie &hnelt mit ihrer Lippe eine Biene.
Foto: Pia Holleinstein

Christian Gahler wurde mit den 1. Preis fir seine Streuwiese aus-
gezeichnet.
Foto: Martin Arnold.

2025 findet die 7. Wiesenmeisterschaft in Ap-
penzeller-Innerhoden statt. Es wird die letzte
Meisterschaft in der Ostschweiz sein, die Pro Na-
tura, der WWEF, der jeweilige kantonale Bauern-
verband und teilweise auch BirdLife gemeinsam
durchgefihrt haben.

Bruno Giger, Zuckenriet, wurde mit dem
1. Preis fr seine Magerwiese ausgezeichnet.
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« Mini Arbat, mini Wahl»
Domenica

Domenica startet den Tag am Liebsten mit ihren Kolleginnen

und Kollegen bei Kaffee und Tee in der Cafeteria. Sie arbeitet

in der Wascherei der Valida, wohnt vor Ort in einer Das soziale Unternehmen
Vierer- Wohngemeinschaft und nimmt aktiv an den

vielfaltigen Sport- und Freizeitaktivitaten teil.

Lies jetzt, wie die Valida und ihr Umfeld sie erleben und
werde Teil von Domenicas Team.

valida.ch/domenica




Im Jugendtreff lollypop ist
es aktuell ein wenig ruhi- g
ger. Dies gibt den
Jugendarbeiter:innen  die
Chance in eine intensive Be-
ziehungsarbeit und viele
Einzelgesprache mit den
Treffbesucher:innen zu tre- [
ten.

Der Madchentreff West
lduft seit den Sommerferi-
en sehr gut und erfreut sich
vieler Treffbesucherinnen.
Es sind haufig dieselben
Gesichter anzutreffen. Sie
kommen sehr regelmassig.
Meistens herrscht eine sehr
positive und wohlwollende
Atmosphare. Obwohl es |
hin und wieder auch Kon-
flikte gibt, welche gut mit
den Madchen besprochen
und geldst werden kénnen.
Besonders gern wird aktuell
gebacken und gekocht im Madchentreff. So
wurden in der letzten Zeit TikTok Trend getestet,
wie zum Beispiel selbstgemachte Dubaischokola-
de, Lotos-Zimtschnecken und Candy Fruits. Aber
auch altbewahrte Klassiker wie Durim, Waffeln
und Muffins werden immer wieder gern im
Madchentreff zubereitet.

Regelmaéssig finden im Madchentreff West und
Jugendtreff lollypop Aktionen und Ausflliige
statt. So haben wir beispielsweise die Schlitt-
schuhbahn und den Skillspark besucht. Hierfr
konnt ihr euch gern vor Ort oder auf Instagram
informieren.

Personell wird es in der ndchsten Zeit eine kleine-
re Veranderung gehen. Domenica wird flr ein
halbes Jahr im Mutterschaftsurlaub sein. Als Ver-
tretung wird Kai fur sie im Jugendtreff lollypop
einspringen. Er hatte sein Praktikum im Jugend-
treff looping absolviert und arbeitet seitdem als
Freischaffender jeden Freitag in der Offenen Ju-
gendarbeit.

Euer Team der Offenen Jugendarbeit West

Madchentreff West

Elfi Blochberger

E-Mail: elfi.blochberger@stadt.sg.ch

Telefon: 071 224 44 51

Offnungszeiten: Mi 14 bis 17 Uhr und Fr 17 bis
20 Uhr, jeden Freitag Oberstufentreff von 20 bis
22 Uhr

Jugendtreff lollypop

Domenica Del Tiglio

E-Mail: domenica.deltiglio @stadt.sg.ch

Telefon: 071 224 63 38

Offnungszeiten: Mi 14 bis 18 Uhr und Fr 18 bis
22 Uhr

Offene Jugendarbeit West
I@. offenejugendarbeitwest

I@I elfi_offenejugendarbeitwest
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Regimo St.Gallen

Immobilienbewirtschaftung, Vermietung,
Verkauf, Schatzung, Vermarktung & Beratung

ie mochten me“‘; -
sberunw:fa“’e“' Regimo St.Gallen +41 71 228 00 66
%f‘if - Neugasse 35 kontakt@sg.regimo.ch
o 9004 St.Gallen regimo-stgallen.ch

KoLLer GeTRANKE AG ABTWIL

Partyanhanger zum Mieten
Hauptst 58 . 0
e i prompter Hauslieferdienst
Telefon 071 311 13 18 . = c
o Bierpass fiir Abholdienst

www.koller-getraenke.ch

. zESINDBAD

SANIEREN MIT SYSTEM

Das kompakte Vorwandmodul
flir kleine Bader im Objektbereich
oder fur das individuelle Einzelbad
Foto: Mdbelvorwandsytem Atlantic Il

ks ,“;]

= Besuchen Sie unsere Ausstellung

Kopp AG / Fiirstenlandstr.109 / 9014 St.Gallen / www.koepp.ch / 071 277 30 12

'*'3 Haselstrasse 15a
Malen, Tapezieren, Verputzen 4 V&J 9014 St.Gallen
innen & aussen
L nat: +4179 4407593
mail: info@malermayer.ch

: Malergeschift

Patrick & Heinrich l\/Iave'r' www.malermayer.ch
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Nacht des
Ostschweizer
Fussballs

[ o

-

Das sind die Award-Gewinner 2024

An der grossen Galanacht vom 26. Oktober
konnte Moderator Lukas Studer zusammen
mit Sponsoren- und Vereinsvertretern ins-
gesamt sechs Awards verleihen: Ausge-
zeichnet wurden der Spieler und die Spiele-
rin des Jahres, der Schiedsrichter, der
Funktionar, die Nachwuchsmannschaft und
der fairste Club des Jahres.

In der mit gegen 1200 Gésten einmal mehr aus-
verkauften Olmahalle 9.1 kamen alle Anwesen-
den auf ihre Kosten — allen voran die Future
Champs Ostschweiz, die den Reinerlds der Fuss-
ballnacht in Form eines Checks Gber 100'000
Franken entgegennehmen durften. Und nattr-
lich auch die Gaste, die nicht nur ein feines Diner
geniessen, sondern mit den Stargasten Baschi
und Remo Forrer zwei der angesagtesten
Schweizer Solokinstler live erleben durften. Mo-
deriert wurde auch die zwolfte Fussballnacht
von Lukas Studer (SRF).

«Spieler des Jahres 2024» Fabrizio Cavegn beein-
druckte mit herausragenden Leistungen in der

E
- 'rrtim(-._&” FaRY LN L fortirn@

Saison 2022/23, in der er 22 Tore fir die U21 des
FC St.Gallen in der Promotion League erzielte.
Noch in derselben Saison schaffte er den Sprung
in die Super League. Im Sommer 2023 wechselte
der aus Graublnden stammende Stirmer zum
FC Vaduz und erzielte 12 Tore in der Challenge
League, was Cavegn zum viertbesten Torschit-
zen der Liga machte. Seine konstanten Leistun-
gen brachten ihm zudem einen Platz in der
Schweizer U21-Nationalmannschaft ein.

Karin Bernet, Captain des AWSL-Teams des FC
St.Gallen, ist bekannt fur ihre Konstanz, Erfah-
rung und Laufstérke. Die ehemalige U-National-
spielerin und frisch gekurte «Spielerin des Jahres
2024» engagiert sich stark fur die Férderung des
Thurgauer Fussballs und ist Botschafterin der
WEURO?25 in St.Gallen. Ihre Fahigkeit, unpopula-
re Meinungen klar zu dussern, macht sie zu einer
authentischen Leaderin auf und neben dem
Platz.

Das U16-Team der Future Champs Ostschweiz
hat sich durch grossen Ehrgeiz und mentale Star-
ke ausgezeichnet. Es drehte mehrere Cup-Spiele,
darunter das Finale, das nach einem 0:2-Rick-
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«Mannschaft des Jahres» FCO St.Gallen U16 mit FCSG-Prasident Matthias HUppi (vorne links) und Maurice Weber von der
Awardsponsorin W+P Weber und Partner AG (hinten, im Smoking)

Martin Schénenberger (links) und Stephan Hauselmann (2. v.r.)

vom Fussballnacht-OK konnten Mario Gilli (rechts) von FCO und

Roger Stilz (2. v.I.) vom FCSG einen Check tber 100>000 Fran-

ken tberreichen

Schiedsrichter des Jahres» Mile
Milic mit OFV-Schiedsrichter-
kommissionsprdsident Marcel
Stofer (rechts) und Simon Mai-
er von der Awardsponsorin Or-
thopddie Rosenberg
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«Funktiondr  des  Jahres»
Charles Strotz mit OFV-Finanz-
chef Thomas Bommer und Eva
Holenstein von der Award-
sponsorin Kessler & Co.AG

«Spieler des Jahres» Fabrizio Ca- «Spielerin des Jahres» Karin
vegn mit FCSG-Sportchefin Patri- Bernet mit FCSG-Sportchef
cia Willi und Peder Koch von der Roger Stilz (links) und Peter
Awardsponsorin Berit Klinik Mettler von der Awardspon-
sorin Mettler Entwickler AG

«Fairster Verein des Jahres» FC Staad, Prasident Cornel Riist mit
OFV-Vizeprésident Michael Blchel (rechts) und Mathias Jung
von der Awardsponsorin UBS




stand in Basel in letzter Sekunde gewonnen wur-
de. Das Team zeigte eine bemerkenswerte Cool-
ness in entscheidenden Phasen und profitierte
von der Zusammenarbeit mit dem Padagogi-
schen Coach David Garcia, der mit speziellen
Massnahmen zur Teamentwicklung beitrug. Die
Wahl zur «Mannschaft des Jahres 2024» war da-
her folgerichtig, entschied die Jury.

Der FC Staad erhielt den Fairness Award fur seine
vorbildliche Disziplin in der Saison. Die acht
Teams absolvierten 148 Spiele und erhielten le-
diglich 127 Strafpunkte, was einen hervorragen-
den Quotienten von 0.85810 ergibt.

Charles Strotz wurde flr seine jahrzehntelange
Arbeit im FC Uznach als «Funktionar des Jahres
2024» geehrt. Er war von 1968 bis 1998 als Juni-
oren-Obmann und Prasident aktiv, bevor er ab
2000 die Sportkommission und ab 2013 die Ver-

einsadministration leitete. An der Hauptver-
sammlung vom 9. August 2024 trat Strotz nach
56 Jahren Engagement zurlick.

Mile Milic, der seit 1997 als Schiedsrichter in der
2. Liga tatig war und heute in der 4. Liga fur den
FC Ruggell pfeift, wurde fur seine 800 Schieds-
richtereinsatze und seine Zuverlassigkeit ausge-
zeichnet. Trotz seiner 60 Jahre bleibt Milic ein
Vorbild fur Fairness und Engagement — und wird
als «Schiedsrichter des Jahres 2024» geehrt.

Abgerundet wurde der Galaabend durch die Af-
ter-Show-Party mit den St.Galler DJs Tanja La-
croix und Mirkolino. Und dank der Umstellung
auf Winterzeit konnte die Gaste gar eine Stunde
langer feiern.

Die nachste Fussballnacht findet am Samstag,
25. Oktober 2025, statt.

; Traumhaftes Gartenhaus

¢ Dieses traumhaufte Gartenhaus ist ru-
hig gelegen neben dem Wald. Die
Parzelle ist mit 250 m2 riesig gross.
Eine Pergola mit Trauben beschattet
den grossen Sitzplatz. Ein riesiges
Glashaus gehort dazu und ein steiner-
nes Cheminée. Im  Gartenhaus
(260x187 cm) ist eine FlUssiggashei-
zung eingebaut (mit Kontrollschein
vom Fachmann eingebaut), an der ein
Gaskochherd hangt. Diese Heizung
erlaubt ein sicheres Nickerchen im
* Gartenhaus auch in regnerischen Ta-
gen, denn der Auspuff des Gases

geht nach aussen. Gekocht wird im Vorraum des Gartenhauses, ebenfalls eine Pergola, jedoch tber-
dacht, von 250x250 cm. Das Dach wurde anfangs dieses Jahres renoviert.

Das Gartenhaus hat einen Wert von 3100 Fr. Der Pachtzins pro Jahr betragt 417 Fr.

Zogere nicht, sondern greif sofort zu, wenn das herrliche Gartenhaus deinem Herzen entspricht. Es

ist sofort verflgbar.

Freundliche Grusse
Judith Meili
Whatsapp 079 545 50 89
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TATTOO ART GRAFFITY

FABE - ANUK - BASIL - www.on-point.ch - St. Jakobstr.16 - 9000 St.Gallen

é:? MEDIZINISCHE MASSAGE

POLIPRAXIS

Unsere Standorte:

St. Gallen Haggen St. Gallen Bahnhof
Hechtackerstrasse 14b Kornhausstrasse 3
9014 St. Gallen 9000 St. Gallen

Unsere Leistungen:

als Komplementarmedizin bei Zusatzversicherungen anerkannt

e Klassische Massage e  Bindegewebsmassage
e Triggerpunktmassage ®  Fussreflexzonentherapie
e Lymphdrainage e  Sportmassage

massage @polipraxis.ch
N. Rempfler R. Osterwalder N. Velickovic

4

Online-Termin vereinbaren
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Rompelfeuer 2024|

Seit lGiber 60 Jahren veranstalten die Romp-
ler am letzten Abend vor Silvester das Rom-
pel-Feuer auf dem Schulhausplatz Bruggen.
Dieser Anlass ist der letzte seiner Art in der
Stadt St.Gallen. Die Rompler freuen sich auf
zahlreiche Besucherinnen und Besucher.

Rompeltradition — Der Brauch

Wenn am Silvestervorabend der Rappensteiner
Ubers Land reitet, verbreitet er Schrecken und
Leid. Schon seit langer Zeit versucht man daher,
ihn von Haus und Hof zu bannen.

Mit allerlei Larmwerkzeug und furchteinfléssen-
den Masken zogen die Rdmpler friher von Haus
zu Haus, um die bdsen Geister zu vertreiben. Da-
bei trugen sie den Rompel mit sich - Eine grosse
Figur, die zusammen mit den Liedern der R6mp-
ler Unheil und Leid fernhalten und Bdses vertrei-
ben sollen. Wann genau dieser Brauch entstan-
den ist, weiss man nicht mehr.

Rompeltradition — Der Anlass

Traditionell findet der Rémpelbrauch am 30. De-
zember statt. Um 19.15 Uhr brennt auf dem
Schulhausplatz Bruggen (Zurcherstrasse 239,
9014 St.Gallen) das beriihmte Rompelfeuer.

An diesem Anlass wird der traditionelle Rompel-
tanz vorgefuhrt, die Rompelsage erzahlt und
Lieder vorgetragen. Zudem gibt es auch einen

Waurst- und Getrankeverkauf fur die Zuschauen-
den. Die Traditionelle Rdmpelwurst wird eigens
fir diesen Anlass mit einem speziellen Rezept
von der Metzgerei Signer hergestellt. Der Anlass
und die musikalischen Darbietungen werden
durch die Sinfonics St.Gallen (https://www.
kmsg.ch/formationen/tambouren) unterstitzt.
Der Rémpelverein freut sich immer wieder sehr
Uber zahlreiche Gaste. Der Anlass ist 6ffentlich
und kostenlos.

Gemeinsam Traditionen erhalten - Wir su-
chen Dich

Es ist immer wieder schwierig, neue, engagierte
und motivierte Personen fUr unseren Verein zu
begeistern und diese langjahrige Tradition auf-
recht zu erhalten. Falls Du Dir vorstellen kdnntest
bei uns mitzumachen, wuirde uns das sehr freu-
en. Folgende Informationen fir Dich:

- Alter min. 10 Jahre

- Aufwand pro Jahr ca. zwei Termine (HV
und Rompelfeuer)

Bei Interesse bitte um Kontaktaufnahme mit;
Stephan Solenthaler (st.solenthaler@bluewin.ch,
Tel Nr. 071 277 93 62)

Wir freuen uns tber neue Gesichter in unseren
Reihen.

Rompelverein Straubenzell
Oskar Seger
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GARTENBAU | GARTENPFLEGE

Christian Roth 9030 Abtwil 9015 St.Gallen
Eidg. dipl. Gértnermeister Moosstrasse 15 Mévenstrasse 2
Fax. 07131136 29 Tel. 079696 8139  Tel.0713113622

Wir empfehlen uns flr

Planung ¢ Unterhalt
Umanderung ¢ Neuanlagen

www.rothgartenbau.ch

MILA D'OPIZ

feel El serenity

.
Es
al Qi o
c : |
== 5
» ¢ il i
; i |
mw'& E M m".n D.-:E I:!E .
ELLRANIC
J ol MitA p'oPIZ
e R
HYALLRONIC
unschlagbaren Preisen
10% Rabatt bei jedem Einkauf mit dem Code: MILA10 (=] 7% =]
im Store oder Onlineshop s ]
Offnungszeiten: Donnerstag, 9. -16.00 Uhr E -
Mila d’Opiz Haggenstrasse 40, ¢ ) miladopiz.com
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Kennt ihr unsere Geschichte?

Ja, ganz bestimmt. Hier haben wir diese in Kurzfassung nochmals wiedergegeben. Weitere
Information findet ihr jeweils unter claro.ch, auch ganz viel liber Produzent:innen.

Kaffee, Schokolade oder Tee ... Bei claro lieben wir hochwertige, 100 % fair und ékologisch herge-
stellte Produkte, die du mit gutem Gewissen geniessen kannst. Als \Wegbereiterin des Fairen Handels
setzen wir uns seit 1977 flr gerechte Handelspraktiken ein und pflegen langfristige Beziehungen zu
unseren Partner:innen in den Landern des Globalen Stdens.

Unser Ziel ist es, den positiven Impact unserer feinen, genussvollen und schénen, nachhaltigen Pro-
dukte stetig zu vergréssern: Wir férdern eine vollstandige Herstellung in den Ursprungslandern,
mochten wertvolle Arbeitsplatze vor Ort schaffen und die lokale Wirtschaft nachhaltig starken.

Produzent:innen unterstltzen wir gezielt mit unserem claro Férderfonds bei der Modernisierung ihrer
Produktion, Klimaresilienz und in Notlagen. Fast alle unsere Produkte sind biozertifiziert und wir ach-
ten auf 6kologische Herstellung sowie CO2-armen Transport.

Hinter claro steht eine Gemeinschaft von rund 3000 Menschen mit grossem Herzen und Engagement
fur eine bessere Welt! Besuche uns in Gber 100 claro Weltladen, Magasins

du Monde oder Bottega del mondo in der Schweiz oder online unter www.claro.ch

Euer claro-Bruggen-Team

Im Dezember haben wir jeden Samstag gedffnet, nutzen Sie die Chance!

Infos liber unsern Laden unter www.claro.bruggen.ch

Di bis Fr von 9 bis 11 Uhr, Fr zusatzlich 15 bis 17 Uhr,
jeden 1. und 3. Sa im Monat von 9 bis 11 Uhr
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Chirurgische Praxis St. Gallen / Chirurgische Enddarmpraxis SG
Dr. med. Samir Sayour

Facharzt fiir Chirurgie, Bauchchirurgie, Proktologie (Enddarmchirurgie)
Erlachstrasse 3, 9014 St. Gallen Telelefon 071 511 73 50
Sprechzeiten: Mo bis Fr 08.00 — 12.00 u. 14.00 — 18.00, Di bis 20.00 Uhr

Seelenheil St. Gallen o
Dr. med. Brigitte Sayour g eeﬂenhell)
Fachiérztin fiir Psychiatrie, Psychotherapie, Psychoonkologie

Erlachstrasse 3, 9014 St. Gallen Telefon 071 511 73 55

Sprechstunden: Mo bis Do 08.00 — 12.00 u. 14.00 — 18.00, Fr. n. Vereinbarung

SUTTER AG

/‘\ www.city-garage.ch
CC;I'Y EPANSYANE] =3

ST.GALLEN - GOLDACH

Die Vertrauensgarage in |hrer Nahe.

a CITY/ compeTEnCE ALPINE @ RENAULT g @
VOLKSWAGEN * AUDI - SEAT * SKODA

Passion for life HYUNDAI




Reparaturbedarf im Textil- oder Holzbereich

«Bring dein Flickgut und geniesse wahrend dem
Warten Kaffee und Kucheny, heisst es in der Ein-
ladung zum Flick-Kafi der SBW Primaria. Ein Au-
genschein vor Ort.

ST.GALLEN - Gasthaus des Lernens, Donners-
tagnachmittag, kurz vor 15 Uhr. Als ich die Gast-
stube betrete, ist die Textilwerkstatt bereits in
vollem Gange. Nina sitzt an der Nahmaschine
und flickt zwei Locher eines Stoffrucksacks. Am
Beizentisch treffe ich auf Nicole Keel, eine Kun-
din der ersten Stunde, die bereits zum dritten
Mal hier ist. Bisher sei alles in nutzlicher Frist und
zu ihrer vollsten Zufriedenheit geflickt worden,
sagt sie. Und schon werde ich mit Apfelschorle
und Blaubeer-Muffins versorgt und in Gesprache
verwickelt.

Eine Etage tiefer treffe ich auf Samuel Baumann,
der die Reparaturarbeiten im Holzbereich beglei-
tet. Heute werden u.a. Montessori-Materialien
repariert, das Scharnier der 1000-er Kiste soll
wieder funktionsfahig gemacht werden. «Weg-
werfen und neu kaufen kann jeder, reparieren
hingegen nur wenige», sagt der Lernbegleiter
Werken, der im Haupterwerb in der Lokremise
als Hauswart und Veranstaltungstechniker arbei-

FlorRTNo

Kinderbetreuung

tet. Die nachste Herausforderung stelle ein de-
fektes Trampolin-Kickboard, bei dem man um
die Ecke und aus dem Rahmen denken mdusse,
sagt der Allrounder mit einem Schmunzeln, Ac
ting outside the Box ist gefragt.

Das Flick-Kafi bietet eine zeitgeméasse Antwort
auf unsere Wegwerf-Gesellschaft. Noch gibt es
freie Kapazitaten. Wer Reparaturbedarf im Textil-
oder Holzbereich hat, findet an der SBW Primaria
ein schlagkraftiges Team. Auch defekte Velos
und Kickboards werden nach Vereinbarung ent-
gegengenommen. Die nachsten Flick-Kafis fin-
den am 5. Dezember 2024 und 16. Januar 2025
jeweils von 14:30-15:30 Uhr statt. Es sind alle
herzlich willkommen!

Mark Riklin, Geschichtenkurier
SBW Primaria, Haus des Lernens AG
Krazernstrasse 12,

9014 St.Gallen

Bei Fragen auch unabhangig vom Flick-Kafi dr-

fen Sie uns gerne kontaktieren unter info@pri-
maria.ch.
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Schén wenn man aus dem Gartentor spaziert und zu-
erst «trampet me in en Schiissdreck!»

Das ist namlich ein richtiger «Schiissdreck» und die
Schuhe stinken grasslich!

Immer wieder mag sich ein Hundehalter oder eine
Hundehalterin nicht blcken, wenn der Hund gekackt
hat.

Die Lehnstrasse ist nicht nur eine stark befahrene Velo-
route, auch sehr viele Spazierganger und eben Hunde-
besitzer und Hundebesitzerinnen wandern in Richtung
SBB-Briicke.

Ja, sicher, es kann halt mal vorkommen, wenn zum Bei-
~ spiel der Hund frei lduft und man ihn nicht jede Sekun-

. de im Blick hat. Aber die Aufsicht liegt ja beim Halter
B oder der Halterin. Wenn er/sie das aber nicht schafft
- sollte so Jemand keinen Hund besitzen.

Liebe Grusse an alle pflichtbewusten Hundehalter

Rico Breitenmoser

KUHNE Treuhand AG
Urs Kilthne

Dipl. KMU HSG

Hechtackerstrasse 34a
9014 St.Gallen

Telefon 071 311 30 00
Mail urskuehne@bluewin.ch

Steuerberatung
Pensionierungsplanung
Mediation in Trennungsvereinbarungen
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Neues Team im Kindertreff West
Hallo zusammen

Wir sind Stefan Reich und Aline Keist und arbeiten seit August 2024 im Kindertreff West an der Wen-
gistrasse 6. Bei uns im Kindertreff gibt es verschiedene Freizeitangebote die drinnen oder draussen im
Engelwiespark stattfinden. Die Teilnahme an unseren Angeboten ist kostenlos und ohne Anmeldung
maoglich. Sie richten sich an alle Kinder zwischen der 1. und 6. Klasse. Wir freuen uns darauf, euch
Kinder aus dem Quartier kennenzulernen und haben gerne ein offenes Ohr fiir eure Anliegen. Damit
ihr uns schon ein wenig kennenlernen kénnt, haben wir ein Ratsel fir euch gestaltet. Findet ihr her-
aus, wer was mag?

Treffzeiten:

Kindertreff: Mittwochs, 13.30 - 16.30 Uhr

Kindertreff fr Jungs*: Donnerstags, 15.30 — 17.30 Uhr
Kindertreff fir Madchen*: Freitags, 15.30 — 17.30 Uhr ‘

Kontakt:

Kindertreff West

Wengistrasse 6, CH-9014 St. Gallen
Telefon 071 224 44 64

Mobil 078 940 99 33
kindertreffwest@stadt.sg.ch

Wann:

Gemeinsam mit Muttern und Kindern von 0-4 Jahren treffen Donnerstag

Wwir uns, um zusammen zu singen, zu spielen, zu basteln und 09.15-10.45 Uhr

Geschichten aus der Bibel zu erleben. Im Anschluss nutzen

wir die Zeit, um uns bei einem «Znuni» auszutauschen 29.08.2024 Wo:

und zu plaudern. Auch Vater sind willkommen! 12.09.2024 In den Raumlichkeiten
26.09.2024 der Alpsteinstrasse 6

Wir sind gespannt und freuen uns riesig auf euch! 31.10.2024 in 9014 St. Gallen
14.11.2024

28.11.2024 Die Teilnahme ist
12.12.2024 kostenlos und es
sind alle herzlich

willkommen!

Kontakt: Ezla Calan, 079 535 47 83
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@ Das Signet deutet bereits auf die Besonderheit unseres
& Wandervereins hin. Unsere Wanderleiter sind angehal-
O ten, ihre Wanderungen wo immer maglich mit kulturel-

. len Beitragen irgendwelcher Art zu kombinieren.

wanderfreunde ostschweiz Teilnehmende erfahren wéhrend den Wanderungen
wandern & kultur el Wissenswertes tber Land, Leute und kulturelle

Sehenswdrdigkeiten der naheren Umgebung.

Unser Verein hat rund 180 Mitglieder. Er existiert bereits seit 50 Jahren. Unsere Mitglieder sind
mehrheitlich pensioniert, weshalb wir an Wochentagen unterwegs sind, weniger im Hochgeblrge
sondern in den Voralpen. . .

Wir haben ein Jahresprogramm, das den Mitglie-
dern an einer Versammlung vorgestellt wird und
ein vierteljdhrlich erscheinendes Mitteilungsblatt.

Haben wir |hr Interesse geweckt? Maia Frick, un-
sere CO-Prasidentin, freut sich auf lhr E-Mail oder
Ihren Telefonanruf.

Maia Frick, Bildstrasse 11, 9030 Abtwil

Mail: frick.maia@bluewin.ch, Tel. 071 310 19 50
Besuchen Sie auch unsere website
https://www.vwfo.ch

Blauring St. Martin Bruggen

Fiir Kinder und Jugendliche
Zusammen lachen, unvergessliche Augenblicke erleben, Natur entdecken, eigene
Fahigkeiten weiterentwickeln, Aktivitdten mitgestalten, (Lebens)Freundinnen finden

Unsere Schar

Der Blauring St. Marfin Bruggen besteht aus einem engagierten Leitungsteam und aus
mehreren Madchengruppen in verschiedenen Altersklassen, die sich regelmdssig for
Gruppenstunden treffen. Zusammen als Schar gehen wir zudem in Lager und verbringen Zeit
miteinander bei spannenden Scharanldssen.

Folge uns \}UR@

FUr regelmdssige Neuigkeiten und Impressionen folgt uns auf Instagram 2]

@blauringbruggen oder besucht unsere Website blauringbruggen.ch. L)

Bei Fragen sind wir per Mail unter bruggen.blauring@gmail.com erreichbar. ﬂfﬁﬁg
BRUGGEN
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Pfadi St. Martin Bruggen-Winkeln

Jeden Samstag Neues entdecken und erforschen

Pfadi bedeutet unvergessliche Erlebnisse, Freundschaften fiirs Leben und viel Spass mit
Kindern und Jugendlichen im gleichen Alter. Bist du gern draussen in der Natur, willst
spannende Abenteuer erleben und im Sommer mit deinen Freunden im Zelt tibernachten?

Dann mach mit bei der Pfadi!

Schau vorbei, alle Infos dazu findest du unter www.pfadistmartin.ch

oder folg uns auf Facebook und Instagram: @pfadistmartin

Wolfsstufe
Kindergarten — 4. Klasse

Pfaderstufe
4. Klasse — 14 Jahre

Piostufe
14 Jahre — 16 Jahre

Iris Dornbierer / Zolenia
Engelwiesstrasse 5
9014 St. Gallen

wolfsstufe@pfadistmartin.ch

Adrienne Stadelmann / Ayeli
Ziircherstrasse 228
9014 St. Gallen

pfadistufe@pfadistmartin.ch

Jan Stauffacher / Fox
Wolfganghof 15b
9014 St.Gallen

piostufe@pfadistmartin.ch

Werben Sie im «Broggler»

Inseratpreise: Pro Ausgabe

Inseratgrésse Tarif A

1/8 Seite
1/4 Seite
1/3 Seite
1/2 Seite
1/1 Seite

Tarif A:

Tarif B

98.— 83—
150.— 130.—
185.— 158.—
247 — 216.—
410.— 367.—

1- und 2maliges Erscheinen

Masse quer Masse hoch
150 x 26 mm 74 x 52 mm
150 x 52 mm 74 x 104 mm
150 x 70 mm —
150 x 104 mm 74 x 210 mm
150 x 210 mm

Tarif B:

Fiir Inserate mit regelméassigen Anderungen gilt Tarif A

3- und 4maliges Erscheinen

Preisstand 2020
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Die Villa YoYo ist ein Freizeitangebot fir 5 5%
Primarschuler und offen fur alle Kinder, UI“O
unabhangig von ihrem religitsen, kul- yoy
turellen, sozialen oder geschlechtlichen Prp—
Hintergrund. Das Angebot ist Kostenlos, freiwil-
lig und ohne Anmeldung méglich!

Villa YoYo, Hinterberg 57, 9014 St. Gallen

Tel.: 071 222 14 08 / Mobil 077 477 69 62

Kontakt: Dajana Fritsche, Standortleitung Hinterberg
www.villayoyosg.ch / info@villayoyosg.ch

Offnungszeiten:
Dienstag & Mittwochnachmittag 14:00-17:30Uhr

SpiKi Spielgruppe Boppartshof

SpiKi Spielgruppen
SpiKi Waldspielgruppen &

SpiKi Zwerglispielgruppen - mﬁ
Jedes Kind im Vorschulalter ist bei uns willkommen.
Die SpiKi Spielgruppenbeitrage sind von der Stadt
St.Gallen subventioniert.

Montag — Freitag an der Wolfgangstrasse 2

(Bei Bedarf auch Kindergarten Hinterberg, Haselstra-
sse 22)

Infos auf: www.spielgruppe-boppartshof.ch
Teamleitung Barbara Riesch 071 278 22 46
info@spielgruppe-boppartshof.ch

Anmeldungen sind auch online jederzeit moglich.

In der IG Alter engagieren sich Seniorinnen und Seni-
oren wie auch Organisationen aus dem Quartier fir
ein altersfreundliches Bruggen und Haggen. Die Mir-
glieder treffen sich einmal im Monat, beglleitet durch
die Pro Senectute Stadt St. Gallen.

Interessengruppe (IG) Alter Bruggen & Haggen
Kontakt: Regula Schmid, Pro Senectute Stadt

St. Gallen, Telefon: 071 227 60 09

&

o A IS A
DU bestimmst selber, wie BIO dein
Gemiise sein soll.

Wenn du nachstes Jahr eigenes BIO-GemUse essen
mochtest, dann ist es jetzt hochste Zeit dich fur eine
Gartenparzelle zu bewerben.

Das Areal des Familiengartner-Vereins Bruggen befin-
det sich im Hinterberg und umfasst rund 50 Garten-
parzellen. Melde dich unverbindlich zu einem Besuch
an. Weitere Informationen und ein Anmeldeformular
findest du auch auf unserer Homepage:
www.bruggen.familiengaertner-sg.ch
Kontaktadresse:

Evelyne Blochlinger, Hinterberg 27, 9014 St. Gallen

Tel. 071 278 47 45, evelyne.bloechlinger@gmx.ch

Fit bleiben und Spass haben in einer aufgestellten
Gruppe von Frauen Uber 50. Komm doch auf einen
Schnupper-Besuch: jeweils Montag 20.15 bis 21.30
Uhr, Turnhalle Tschudiwies. Wir freuen uns!
Kontaktadresse: Anni Oeschger, Tel. 071 245 82 04
— Mobile 079 215 72 46

Engelwiese Bruggen St.Gallen

Wir turnen am Mittwoch von 17.30 -18.30 Uhr
Unsere vier Vorturnerinnen zeigen uns ein abwechs-
lungsreiches Programm.

Schaue doch vorbei!

Auskunft:

Bischofberger Maria Tel. 071 277 66 40

Fauster Verena Tel. 071 277 64 87

Der EVB dankt allen Helfern, Inserenten
und Gonnern fiir die Unterstitzung, die
wir immer wieder erfahren diirfen -
Danke!
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Willkommen im TC St.Otmar; Tennis- und Freizeit-
treffpunkt mitten in der Stadt.

8 schlagkraftige Argumente fir unseren Tennisclub an der
Ahornstrasse 12

e 4 Sandplatze (2 davon beleuchtet), 1 Hartplatz

mit Ballwand

professionelle Tenniskurse

gunstige Schnupperpreise im 1. Jahr

verschiedene Interclub-Mannschaften

gut erreichbar mit 6V

familienfreundliche Infrastruktur

Qualitatslabel «Sport verein-t»

aktives Clubleben mit zahlreichen Angeboten

und Veranstaltungen

Ideale Spielmdglichkeiten bieten Clubabende wie der Diens-
tagabend, Club- oder Plauschturniere wie auch Tennistreffs
gemass Jahresprogramm.

Fur weitere Auskinfte:

info@otmartennis.ch.

www.otmartennis.ch

STEP: Mittwoch 8.15 —9.00 Uhr,

PILATES: Mittwoch 9.05 - 10.05 Uhr.
KINDERYOGA + PILATES: Donnerstag 17-17.50 Uhr
PILATES: Donnerstag 19.30-20.30.

Haggenstrasse 45, 1.Stock, 9014 St.Gallen.
santiaerobica@hotmail.com. / www.pilatesinhaggen.ch

Montag:  09.00 -10.30 YIN-YOGA
13.45 - 15.00 HATHA-YOGA neu!!
19.15 - 20.30 HATHA-YOGA
Dienstag: 09.15 - 10.30 HATHA-YOGA (Frauen)
14.00 - 15.00 SENIOREN-YOGAKURS neu!!
Mittwoch: 17.45 - 18.45 YIN-YANG

19.15 - 20.30 YIN-YANG neu!!
1x pro Monat: YIN AM SAMSTAG von 9.30 bis 11.30
(offene Gruppe)
Raum fir YOGA, Haggenstr. 45, 1. Stock, 9014 St.Gallen

Kursleitung: Susanna Roemmel,

zeit. Yogalehrerin SYV/EYU,

emfit und Krankenkassenanerkannt
Yogaraum an der Haggenstrasse 45, 9014 SG
Auskunft: 079 232 16 16
www.susannaroemmel.com

i

claro, im Pfarreiheims St. Martin

Furstenlandstrasse 180, 9014 St.Gallen
Ladenoffnungszeiten:

Di bis Fr von 9 bis 11 Uhr, Fr zusatzlich 15 bis 17 Uhr,
Jeden 1. und 3. Sa im Monat von 9 bis 11 Uhr
Claro-Verein, Kontakt: Barbara Jaros, Tel. 078 732 50 32

Polysportives Kindertraining im Boppartshof,
Kinder ab 2. Kindergarten bis 2. Primarklasse

Infos: www.schubs.ch
Kontakt: Paul Furer, schubs@bluewin.ch

. . . i 0
Der Un|ho§k__eyclgb in der Reglloln. me e _u@% iﬁﬁ
ten «chiigald» mit dem Ball bis in die NLA.  — \g o) List

® Trainings fur Junioren im Quartier

® Trainings bei aktiven und ehemaligen Uni-
hockeyspielern

Meisterschaftsspiele im Winterhalbjahr
Trainingslager im Herbst

Hast du Lust? Dann melde dich einfach fur ein Probetrai-
ning. Wir freuen uns auf dich!

Kontakt: Patrizia Menzi, patrizia.menzi@uhcwasa.ch
www.uhcwasa.ch

Pack schnell deine Turnutensilien in die Tasche.
Turnen und Kameradschaft ist deine neue Masche.
Durfen wir dich schon bald als neues Mitglied begrtissen?

Wir turnen am:

Dienstagabend 19.00 — 20.25 Uhr

sowie ab 20.15 - 21.30 Uhr (Bodyfit)
in der St.Leonhard-Turnhalle, Vadianstrasse 49,
9000 St.Gallen

Seniorenriege

Mittwoch 16.00 — 17.00 Uhr

in der Tschudiwies-Turnhalle, Tschudistrasse 21,

9000 St.Gallen

Weitere Auskiinfte erteilt gerne:
Ruth Jenni, Oberstrasse 281a, 9014 St.Gallen,
Tel. 071 278 12 92, peru.jenni@bluewin.ch

Werden Sie Mitglied im EVB:

Fir ein lebendiges «Bruggen»

Mit 25 Franken sind sie dabei und unterstiitzen unsere Aktivitaten:
Neujahrs-Apéro, Viehschau, Skilift, Skistiibli, Kinder-Skirennen,
Fasnachtsgruppe, Hauptversammlung, Dorfblatt «iisers Dorf Brogge-
Hogge», und weitere Aktivitdten im Quartier!

(Mitgliederkonto) IBAN CH86 0900 0000 9000 4336 2 =]

Konto PC 90-4336-2




Dr. med. Oliver Wiederkehr

Facharzt fur Allgemeine Medizin FMH

Wolfgangstrasse 6, Telefon: 071 278 26 28
Offnungszeiten unserer Praxis:

Mo, Di, Mi und Fr 8.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00 Uhr
Donnerstagmorgen nur fur Notfélle von 09.00 — 12.00 Uhr
Sprechstunde auf Voranmeldung

Dr. med. (H) Laszl6 Bene

Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin FMH

Wolfganghof 12, 9014 St.Gallen

Telefon: 071 278 13 28 Fax: 071 278 29 85

Homepage: www.benepraxis.ch, E-Mail: info@benepraxis.ch
Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung

Mo, Di,Mi, Fr 8.00-12.00 und 14.00-18.00 Donnerstag
8.00-12.00. Ausserhalb dieser Zeiten bitte den Telefonbeant-
worter abhoren.

Dr. med. (H) Andrea Benkovics

Fachéarztin fir Innere Medizin FMH

Boppartstrasse 4, 9014 St.Gallen

Tel. 071 277 57 57, Fax 071 277 57 69, praxis.benkovics@hin.ch
Sprechstunden nur nach telefonischer Vereinbarung:

Mo, Di, und Mi 8.00 - 12.00 und 13.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 9.00 - 14.00 Uhr
Freitag 9.00 - 14.00 Uhr

Ausserhalb der Sprechstundenzeiten bitte den Telefonbeant-
worter abzuhoren.

Dr. med. vet. Filippo Bentivoglio
Spezialist fur Kleintiere und Pferde

Wolfganghof 15b, Telefon 071 278 29 31
Sprechstunden nur nach telefonischer Vereinbarung.
Fur Notfalle ist Dr. Bentivoglio jederzeit erreichbar.

Dr. med. vet. Julika u. Roger Fitzi
Zircher Strasse 234, Telefon 071 311 21 22
www.tierarzt-sg-west.ch

Telefonische Sprechstunde 0900 757 757 (3.13/min.)

Chirurgische Enddarmpraxis St.Gallen

Dr. med. Samir Sayour

Facharzt fur Chirurgie, Bauchchirurgie, Proktologie (Enddarmchirurgie)
Erlachstrasse 3, 9014 St. Gallen Telelefon 071 511 73 50 Sprech-
zeiten: Mo bis Fr 08.00- 12.00 u. 14.00- 18.00, Di bis 20.00 Uhr

Dr. med. Brigitte Sayour / Seelenheil St.Gallen
Facharztin fur Psychiatrie, Psychotherapie, Psychoonkologie
Erlachstrasse 3, 9014 St. Gallen Telefon 071 511 73 55
Sprechstunden: Mo u. Di 08.00- 12.00 u. 14.00- 19.00,

Mi u. Do n. Vereinbarung

Pro Senectute
Regionalstelle St.Gallen
Telefon 071 227 60 00

Haushilfe fiir Seniorinnen und Senioren

PRO
SENECTUTE

STADT ST.GALLEN

Sozialdiakonischer Dienst

Evang.-ref. Kirchgemeinde Straubenzell-St. Gallen West
Monica Ferrari, Sozialdiakonin, Alpsteinstrasse 3,

9014 St.Gallen

Telefon 071 571 50 27

E-mail: sozialdiakonie@straubenzell.ch, www.straubenzell.ch

Sozialdienst West

Katholische Kirche im Lebensraum St. Gallen
Firstenlandstrasse 180, 9014 St. Gallen

Telefon 071 224 05 38, E-Mail sozialdienst.west@kathsg.ch
Internet: www.sozialdienste.kathsg.ch

Evangelisches Pflegeheim Brugqen
Ullmannstrasse 11, Tel. 071274 13 11, Fax 071 277 65 06
Besuchszeiten sind nicht eingeschrénkt.

Restaurant 12.00 — 16.30 Uhr

Menus unter www.bruggen.ch

SPITEX Stadt St.Gallen

Telefon 071 277 66 77

fur Krankenpflege, Hauspflege, Haushilfe
Davidstrasse 38, 9000 St.Gallen

www.spitex-stgallen.ch

Bruggen-Apotheke, Firstenlandstrasse 183
Dr. Matthias Kramer, Eidg. dipl. Apotherker (ETH Zrich)
Telefon 071 278 14 11, Fax 071 278 14 12

Montag - Freitag: 8.00 — 18.30 Uhr

Samstag: 8.00 — 13.00 Uhr

Quartlerpollzel Kreis West Tel. +41 71 224 44 03
Ansprechpersonen: Hand Rudolf Niederer, Meinrad Miller,
Kurt Warth

Stadtpolizei St. Gallen

Telefon +41 71 224 60 00, Notruf: 117

Zahnarzt Bruggen, dDr. med. dent. Milan Kranzlin
Firstenlandstr. 185, 9014 St. Gallen

Telefon: 071 274 09 10, E-mail: info@zahnarzt-bruggen.ch
www.zahnarzt-bruggen.ch

Uberall fir alle

SPITEX

Stadt St.Gallen

Notfallarzt West: Telefon 0900 144 144 (Fr. 1.—/Min.
Fiir lebensbedrohliche Notfélle: Telefon 144

BRUGGEN
Apotheke

R &

Furstenlandstrasse 183 | 9014 St. Gallen
071278 14 11 | info@bruggen-apotheke.ch

AKTUELLE SERVICELEISTUNG
KOMPRESSIONSSTRUMPFE

So kdnnen Sie aktiv etwas fur die Gesundheit lhrer Beine tun
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Weihnachtsbaum Erleuchtung
Sonntag. 1. Dezember 2024,17.00 Uhr

Einladung fiir alle Brogglerinnen und Bréggler zum

Neujahrs-Apéro 2025

Mittwoch 1.Januar 2025, 13.00 Uhr, beim Skilift Schlossli

Das Skirennen 2025 findet an folgenden Daten statt:

Sonntag 19. Januar 2025
Sonntag 09. Februar 2025
Sonntag 16. Februar 2025

Einladung zur

EVB-Hauptversammlung
25. April 2025, 19.30 Uhr
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Ab damit ins Brockenhaus und www.re-sg.ch ﬁ'e =

Eine Initiative von Entsorgung

wiederverwenden statt entsorgen. St.Gallen und Partnern E
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Egal ob Auto oder Roller — testen

Sie lhren Favoriten von Peugeot

oder finden Sie heraus, welches
Fahrzeug zu lhnen passt.

Wir beraten Sie sehr gerne und
freuen uns auf lhren Besuch
bei lhrer Bruggen Ruhberg Garage

Bruggen Ruhberg Garage AG
Ruhbergstrasse 34

071277 08 27
www.peugeot-stgallen.ch

Motocycles

PEUGEOT
MOTOCVYCLES

& info@autohaus-ruhberg.ch
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