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  Verein Treffpunkt Haggen 
  Haggenstrasse 56 
  9014 St. Gallen 
  www.treffpunkthaggen.ch 
 

Info-Anlass	
Mittwoch,	29.	Juni	2022,	9:30	–	11:00	

im	Treffpunkt	Haggen,	Haggenstrasse	56	

	

Manchmal	sind	es	die	ganz	kleinen	Dinge,	die	den	Alltag	zur	grossen	Herausforderung	werden	
lassen.	Manchmal	ist	es	auch	die	Einsamkeit	–	oft	verursacht	durch	die	abnehmende	Mobilität	-	
die	eine	Beteiligung	am	sozialen	Leben	erschwert	oder	gar	verunmöglicht.		

	

<<...ein	Modell,	welches	Zeit	als	alternative	Währung	zu	Geld	anerkennt…	>>	

	

Die	Zeitvorsorge	verfolgt	das	Ziel,	älteren	Menschen	so	lange	wie	möglich	ein	selbstbestimmtes	
Leben	zu	Hause	zu	ermöglichen.	Dazu	sollen	die	Lebenserfahrung	und	Zeitreserven	der	dritten	
Generation,	sogenannte	Zeitvorsorgende,	genutzt	werden.	Diese	begleiten	ältere	Seniorinnen	und	
Senioren	sowie	auch	pflegende	Angehörige,	schenken	ihnen	Gesellschaft	und	gehen	ihnen	bei	der	
Alltagsbewältigung	zur	Hand.		

Die	geleisteten	Einsatzstunden	der	Zeitvorsorgenden	werden	dem	persönlichen	Zeitkonto	
gutgeschrieben	und	können	später	für	eigene	Leistungsbezüge	eingesetzt	werden.	 	 	

	

<<…schenken	Sie	älteren	Menschen	Gesellschaft	und	Zeit…>>	

	

Das	Team	der	Zeitvorsorge	wird	Ihnen	gerne	Ihre	Fragen	beantworten.		

Anmeldung	bis	spätestens	Montag,	27.	Juni	2022	unter	
info@treffpunkthaggen.ch	oder	071	227	07	67. 

Wir	freuen	uns,	Sie	kennen	zu	lernen!	

	


